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 عملکرد تحصیلی

 1نگار چیوائی

 25/01/1402تاریخ پذیرش                         02/01/1402تاریخ دریافت: 

 چکیده

هدف اصلی این پژوهش بررسی تأثیر باورهای هوشی، باورهای فراشناخت و سازگاری 

-می متوسطه اول شهر الیگودرزدانش آموزان دختر پایه نهم مقطع اجتماعی بر عملکرد تحصیلی 

دانش آموزان دختر پایه نهم مقطع متوسطه اول  ی در تحقیق حاضر، جامعه آماری شامل کلیهباشد. 

نفر را  253از بین جامعه آماری تعداد نفر بوده است.  742باشد که برابر با میایران شهر الیگودرز 

گیری مورد نمونه آماری انتخاب و روش نمونهبا استفاده از روش نمونه گیری کوکران به عنوان 

پرسشنامه ها از در این پژوهش برای جمع آوری دادهباشد. استفاده از نوع تصادفی ساده می

(، 1997(، پرسشنامه استاندارد باورهای فراشناخت ولز )1377استاندارد باورهای هوشی بابابی )

( و پرسشنامه استاندارد عملکرد 1993گ )پرسشنامه استاندارد سازگاری اجتماعی سینها و سین

استفاده شده است. همچنین میزان روایی و پایایی متغیرها محاسبه ( 1400تحصیلی زارعی مجد )

ای آنها از روایی و پایایی مطلوبی برخوردار شدند. برای تجزیه و تحلیل  شد که متغیرها و مولفه

 Spssافزارهای آماری با استفاده از نرمتاری های تحلیل عاملی و معادلات ساخ آزموناطلاعات از 

باورهای هوشی بر عملکرد تحصیلی دهد،  انجام شده است. نتایج تحقیق نشان می Smart Plsو  22

دانش آموزان دختر پایه نهم مقطع متوسطه اول شهر الیگودرز، سازگاری اجتماعی بر عملکرد 

ول شهر الیگودرز، تأثیر مثبت و معناداری تحصیلی دانش آموزان دختر پایه نهم مقطع متوسطه ا

ندارد. همچنین باورهای فراشناخت بر عملکرد تحصیلی دانش آموزان دختر پایه نهم مقطع 

 متوسطه اول شهر الیگودرز، تأثیر معناداری ندارد.
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 مقدمه -1

استفاده  یخودمان و چگونگ یشناخت یندهایدرباره فرآاصطلاح فراشناخت به دانش ما 

 یبه اطلاعات گری. به سخن دشود یگفته م یریادگی یها به هدف دنیرس یاز آنها برا نهیبه

. با رشد و گسترش نظام شود یگفته م فراشناخت خود دارد یکه فرد در مورد نظام شناخت

 نی. اردیگ یشکل م زین یو نظارت یفراشناخت یندهایآاز فر یا در انسان مجموعه یشناخت

 یکه در ط کنند یعمل م دهنده یآگاه یها فراشناخت به صورت مهارت یها مهارت

پردازش را  نیا انیو جر ردیگ یو پردازش اطلاعات مورد استفاده ذهن قرار م یریادگی

اصطلاح  است. بستهبه فراشناخت وا یریادگیحافظه و  تیفیک ی. به طور کلکند یم لیتسه

مورد استفاده قرار داد تا با آن دانش شخص  1976در سال  1بار فلاول نیفراشناخت را اول

-بنابراین می کند. فیمربوط به آن توص زیهر چ ای یشناخت داتیو تول ندهایرا در مورد فرآ

دهد تا یکه به افراد اجازه م ،یشناخت ییتوانا یاست برا یدیفراشناخت کل توان گفت

واقع  یاگر نگاه .کندیم فایا یریادگیدر  یکنند و نقش اساس یکنترل و بازسازافکارشان را 

 که اکثر افراد جامعه میکنیاذعان م تیواقع نیبه ا میخود داشته باش رامونیپ یایبه دن نانهیب

 یبعض کنیباشند ولیمواجه م یادهیو مشکلات عد لیبا مسا الخصوص دانش آموزانعلی

به طبع به پیشرفت تحصیلی آنان که دارند،  یاسترس ایاز آنان با وجود هرگونه مشکل و 

اند: الف( شده لیقا زیدو جنبه فراشناخت تما نیپردازان ب هینظر اکثرکند. لطمه وارد می

که افراد در مورد شناخت خود درباره عوامل  یکه عبارت است از اطلاعات یدانش فراشناخت

که به انواع اعمال  یفراشناخت میدارند. ب( تنظ فیمرتبط با تکل یریادگی یو راهبردها

خطاها در عملکرد اشاره دارد و بر  ییو شناسا یزیر مهبرنا ،ینیتوجه، بازب رینظ ییاجرا

 (.1396 ،یگذارد )خضریاثر م یشناخت یهاتیفعال

، فراشناخت است. دانش آموزاناز عوامل مهم و تاثیرگذار بر پیشرفت تحصیلی 

فراشناخت، هرگونه دانش یا فعالیت شناختی است که موضوع آن شناخت یا تنظیم شناخت 

نام   است. فلاول برای اولین بار هشیاری شناختی را تحت عنوان مفهومی جدید به

فراشناخت بررسی کرد تا دانش فرد را در مورد فرآیندها و تولیدات شناختی یا هر چیز 

وصیف کند. درباره فراشناخت، تعاریف گوناگونی ارایه شده است؛ آگاهی مربوط به آن ت

دانش و کنترلی که در  ،شخصی نسبت به فرآیندها و راهبردهای شناختی، تفکر درباره تفکر

                                                           
1 Flavel 
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شود و هرگونه دانش یا فعالیت شناختی که های یادگیری اعمال میمورد تفکر و فعالیت

که به دو بُعد دانش فراشناختی و تجربه  یا تنظیم شناخت باشد موضوع آن شناخت

منظور بازنگری درک مطلب   های فراشناختی بیشتر به پس راهبرد. شودفراشناختی تقسیم می

دانش  که است این مستلزم مطلب درک بر نظارت و بازنگری گیرد. مورد استفاده قرار می

 شدن  برآورده انمیز کنند، تعیین فعالیت یا آموزشی واحد برای را اهدافی آموزان

 به یابی دست برای استفاده مورد های راهبرد باشد نیاز اگر و بسنجند را شده تعیین  اهداف

 (.1401)پهلوان و همکاران،  دکنن اصلاح را اهداف

تواند دقیقاً های باورهای فراشناختی مفهوم جدیدی است. هنوز هیچ کس نمینظریه

در طول تحصیلشان تا چه حد مربوط به باورهای  های میان دانش آموزانبگوید که تفاوت

تواند به دهند که باورهای فراشناختی میهای موجود نشان میشود. اما دادهفراشناختی می

اندازه باورهای شناختی و گاهی اوقات بیش از آن قدرت پیش بینی داشته باشند، و 

نوجوانان آموخت و سطح آن توان به ای معتقدند راهبردهای فراشناختی را میهمچنین عده

آموزان به عنوان یک شاخص مهم برای ارزیابی مروزه عملکرد تحصیلی دانشارا ارتقاء داد. 

آموزان، یکی از  گیرد. همواره عملکرد تحصیلی دانشنظام آموزشی مورد توجه قرار می

ز نمرات آموزان نیشود و برای دانشهای ارزیابی عملکرد معلمان محسوب میمهمترین راه

-می بالاترهای علمی آنها برای ورود به مقاطع تحصیلی و معدل تحصیلی معرف توانایی

آموزان، والدین و باشد. از این رو، عملکرد تحصیلی همواره برای معلمان، دانش

تربیتی حائز اهمیت بوده است و به همین علت، محققان و متخصصان  ۀپژوهشگران حوز

خود را بر شناخت عوامل موثر و مرتبط با پیشرفت تحصیلی  هایتربیتی بسیاری پژوهش

 (.2015، 1)پالاردی و همکاران اندمتمرکز کرده

س درس است که لاآموزانی در کت معلمان حضور دانشلادر این راستا، یکی از مشک

مانده نیستند، از نظر وضعیت جسمی و ظاهری نیز مشکلی ندارند و  از نظر ذهنی عقب

باشند، در حالی که از نظر رشد زبان، ادراک بینایی و های خویش میسیلاهمکمانند سایر 

ت در لای از این دست مواجه هستند، به طوری که این مشکلاتکردن و مشک شنوایی، هجی

شان و همچنین تاثیر سوء داشته و موجب افت یند یادگیری و پیشرفت تحصیلیآفر

سازی تجربیات  ت یادگیری، به درونیلامشک آموزان بادانش. شودتحصیلی شدید آنان می

                                                           
1 Palardy et al 
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ت لامنفی خود در مدرسه گرایش داشته و اغلب به دلیل اینکه در یادگیری دچار مشک

-)حسنی ددارن تردید شانتحصیلی موفقیت ۀخود هستند، دربار الانبیشتری نسبت به همس

 (.1395راد، 

دارد و شخصیت انسان در ل اجتماعی قرار مرفتار آدمی تحت تأثیر عوااز طرف دیگر؛ 

رسد که بین او و محیط تعامل و تبادل مناسبی وجود داشته باشد. صورتی به کمال می

فشارهای اجتماعی تاثیر فراوانی بر رفتار فرد دارند و از سوی دیگر انسان موجودی 

ی شود، بلکه محیط را نیز بنا بر خواستهانعطاف پذیر است. او نه تنها با محیط سازگار می

ها و های تربیتی، ارزشزگاری عواملی چون شیوهاگیری س کند. در شکلخود دگرگون می

 اعتقادات حاکم بر فرد و جامعه، همسالان، خانواده و آموزش و پرورش موثر هستند

 (.2011، 1)رویگر و ملکی

یکی از ابعاد مهم در راستای توسعة علوم فراگیری آن است. در شرایطی که راهیابی به 

به عنوان مکانی برای آموختن دانش برای پیشرفت جامعه امری ضروری به نظر  درسهم

رسد، توجه به عملکرد تحصیلی از اهمیت خاصی برخوردار است. شاید به همین دلیل می

های خود را بر شناخت عوامل مؤثر بر پژوهش پردازان تربیتی بسیاری از است که نظریه

عرف آموزان و دانشجویان معدل تحصیلی مُ اند. برای دانشعملکرد تحصیلی متمرکز کرده

ت تر اسلاهای علمی آنها برای ورود به دنیای کار و اشتغال و مقاطع تحصیلی باتوانایی

 (.1401)بالوئی و همکاران، 

- دهند و پیشهایی معنایی هستند که به رفتارهای فرد جهت میباورهای هوشی نظام

ه عبارت دیگر، باورهای هوشی زیربنای ب سازندگران ممکن میبینی رفتار او را برای دی

باور هوشی افزایشی به این موضوع اشاره دارد که هوش . قضاوت فرد دربارة خود است

کند پذیر و قابل افزایش است. در مقابل، باور ذاتی در مورد هوش بیان میکیفیتی انعطاف

 -های شناختیاورهای هوشی چارچوبکه هوش کیفیتی ثابت و غیر قابل افزایش است. ب

کنند و بنابراین زمانی که فراگیر یکی از انواع انگیزشی متفاوتی را برای فراگیران ایجاد می

شدن با تکالیف یادگیری تأثیر  روپذیرد، این باور بر چگونگی روبهباورهای هوشی را می

-ند بر بهبود شایستگیگذارد. فراگیرانی که دارای باور افزایشی در مورد هوش هستمی

های هایشان و اکتساب دانش جدید تأکید دارند. برای این منظور، ایشان به دنبال موقعیت

                                                           
1 Rueger & Malecki 
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شود. فراگیران رفتن یادگیری میلا ش است و سبب بالابرانگیزی هستند که نیازمند ت چالش

م دهند و هنگاش را به خرج میلات حداقل تلابا باور هوشی ذاتی برای غلبه بر مشک

 (.1398شود )میرزابیگی و همکاران، می راحتی تسلیم ها بهمواجهه با چالش

هایی است که امروزه لزوم آن بر همگان آشکار آموزش و ضرورت انجام آن، از مقوله

شود، بلکه نوعی سرمایه گذاری است. است. در دنیای امروز آموزش دیگر هزینه تلقی نمی

بینی به عنوان یکی از مهمترین عوامل برای پیشهای تحصیلی همواره نتایج فعالیت

ای جهت ورود آموزش تحصیلی، پایه شود و موفقیت درهای آینده محسوب میموفقیت

باشد. آموزش جامعه را برای اداره و به کارگیری منابع موجود به شکل موفق به جامعه می

های انجام . سرمایه گذاریدهدکارا و موثر در جهت اهداف توسعه آماده ساخته و تعلیم می

ی اقتصادی تواند بازده مثبت اجتماعی داشته و بر رشد و توسعهشده در منابع انسانی می

بایست در جهت در سطح آموزشی هر کشور، به موازات توسعه کمی می .تاثیرگذار باشد

ی و های اساسی برداشته شود. توجه به کیفیت لازمه پویایگام ارتقای توسعه کیفی نیز،

وری را به تمرکز نظام آموزش است و توفیق در این راه اثر بخشی و افزایش کارآیی و بهره

 (.1395)قربانیان،  همراه خواهد داشت

های هر نظام امروزه مسأله موفقیت یا فقدان موفقیت در امر تحصیل از مهمترین دغدغه

وزان هر جامعه نشان آمآموزشی در تمامی جوامع است. موفقیت و پیشرفت تحصیلی دانش

 .یابی و توجه به رفع نیازهای فردی استدهندة موفقیت نظام آموزشی در زمینة هدف

های مهم در ارزیابی بنابراین، پیشرفت عملکرد تحصیلی دانش آموزان یکی از شاخص

ای این سازمان برای جامة هشها و کشآموزش و پرورش است و در واقع تمام کوشش

ین امر است. به عبارتی، جامعه و به ویژه آموزش و پرورش، نسبت به عمل پوشاندن به ا

سرنوشت، رشد و تکامل موفقیت آمیز و جایگاه فرد در جامعه، علاقمند است و انتظار دارد 

 رفتاری که فرد بتواند در جوانب گوناگون اعم از ابعاد شناختی، اجتماعی، هیجانی و

این که میزان پیشرفت و افُت تحصیلی یکی از پیشرفت کند و تعالی یابد. با توجه به 

کارآیی نظام آموزشی است، از این رو، کشف و مطالعة متغیرهای تأثیرگذار بر  هایملاک

 .انجامدبهتر و پیش بینی متغیرهای مؤثر در مدرسه می به شناخت عملکرد تحصیلی

سو و پیچیدگی جهان امروز از سوی دیگر، مدیران و  حساسیت تعلیم و تربیت از یک

کند تا زمینه رشد جمعی را فراهم نمایند. امروزه تمرکز تری را طلب میگاهآمعلمان 
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های آموزشی یا مدیریت رفتار کلاسی، به پرورش دانش ی برنامهآموزشی به جای ارائه

 (.1401ان، )سیفی و همکار آموزان با انگیزه و راهبردی تغییر کرده است

توان به مطالعات ایمز و برای اهمیت باورهای هوشی در پیشرفت عملکرد تحصیلی می

اشاره نمود که نشان داده است که تجارب (، 1988) 2( و دوئک و لیگت1998) 1آرچر

ها، اهداف و عقاید والدین و ها و شکستگذشته از تکالیف درسی، تاریخچه موفقیت

شکل گیری باورهای هوشی و جهت گیری اهداف یادگیری  اساتید و ساختار کلاسی در

هایی را جهت تفسیر از علل شکست و موفقیت ای داشته و طرح وارهنقش تعیین کننده

ت دوئک و لگی. کنند که ریشه در الگوهای سازگار و ناسازگار انگیزشی دارندایجاد می

ردهای یادگیری، باورشان نشان دادند که جهت گیری هدفی دانش آموختگان، راهب(، 1988)

پیشرفت تحصیلی آنها تحت تأثیر باورهای هوشی  در مورد معنای تلاش و شکست و نهایتاً

 (.2022، 3)نصیری و همکاران گیردقرار می

باور ذاتی در مورد هوش، سطح درگیری (، 2008) 4با توجه به تحقیق دوئک و مستر

، باور افزایشی در مورد هوش، نقش دهد. ولی در مقابلفعال یادگیری را افزایش نمی

موثری در خودتنظیمی یادگیری فراگیران دارد. با توجه به نتایج تحقیقات دوئک و مستر 

دانش آموختگانی که باور افزایشی از هوش دارند، احتمال دارد که الگوهای رفتاری 

قبول  سازشی از خود نشان بدهند. در مقابل، دانش آموختگانی که باور هوشی ذاتی را

دارند، بیشتر مستعد رفتارهای ناسازگارانه هستند. همچنین، دانش آموختگانی که از باور 

کنند تا انگیزه و یادگیریشان را کنند، نه تنها بیشتر تلاش میهوشی افزایشی طرفداری می

مدیریت کنند، بلکه تمایل بیشتری برای مشخص نمودن نواقص یادگیری از خود نشان 

 (.2022ی و همکاران، )نصیر دهندمی

آموزان برای ایجاد سازگاری اجتماعی همواره باید دو فرآیند را مورد توجه قرار دانش

اند و اکنون به دهند، نخست؛ تدبیر یا کنار گذاشتن خلق و خو و عاداتی که قبلاً داشته

را مدرسه آورده و در شرایط جدید مدرسه کارایی نداشته و چه بسا مشکل آفرین باشد، زی

ها و عادات و خلق و با شرایط اجتماعی مدرسه سازگاری ندارد. دوم؛ شکل دادن نگرش

باشد. هایی که برای موفقیت و کارایی در محیط مدرسه ضروری میخوها و شایستگی
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ها، عقاید هر قومیتی و نیز رعایت مقررات مدرسه و کنترل یادگیری احترام به ارزش

بینانه از ط بین فردی و نگرش و باورهای صحیح و واقع هیجانات و احساسات خود و رواب

بایست برای ایجاد سازگاری با محیط و اجتماع آموزان میجمله اصولی هستند که دانش 

با  (.1401باشند )خدیوی و اصنام، خود به آنها هم نیاز دارند و هم مهم و ضروری می

 هوشی، است که؛ باورهایالذکر سوال اصلی تحقیق بدین شکل توجه به موارد فوق

دانش آموزان تحصیلی  عملکرد تا چه اندازه بر اجتماعی سازگاری و فراشناخت باورهای

 الیگودرز، تأثیرگذار است؟ دختر پایه نهم مقطع متوسطه اول شهر

 

 . مبانی نظری تحقیق2

استفاده  یچگونگ خودمان و یشناخت یندهاآیفر اصطلاح فراشناخت به دانش ما درباره

فراشناخت  ؛گرید عبارتبه  .شودیگفته م یریادگی یهابه هدف دنیرس یاز آنها برا نهیبه

دانش ما را  نیا دانستن درباره دانستن است. ایخود او  ینظام شناخت فرد از یآگاه ایدانش 

توان یم. میرینظر بگ خود را در شرفتیدانستن امور، پ و یریادگیتا به هنگام  دکنیم یاری

را شناختِ شناخت  صورت آن نیبد ،را تعریف کردفراشناخت نیز  گرید یابه گونه

فراشناخت  میتوانیپس م ،میکرد یمعن یریادگیدانست. از آنجا که شناخت را به دانستن و 

 ریاز تعاب یکیسبب،  نی. به هممیکن یتفکر خود معن و یریادگیرا به دانستن درباره نحوه 

اگرچه تعریف  تعریف فراشناخت. است یریادگی ِ یریادگی، ناختبه فراش کینزد اریبس

اما عموم محققان در این نکته  رسد،نظر می برانگیز و دشوار به جامع از فراشناخت، چالش

. شودشناختن شناخت یا دانستن درباره دانستن گفته می به اتفاق نظر دارند که فراشناخت

 فلاول .یادگیری خود است چگونگی تر، فراشناخت، دانش فرد دربارهطور دقیقبه 

فرآیندهای شناختی و کنترل، تنظیم و بازبینی  عنوان آگاهی از شناخت و فراشناخت را به

، از دید یه پردازش 2فولک دول (.2021، 1)آنتونیسامی فعالانه شناخت تعریف کرد

از قبیل توجه، مرور و تمرین،  اطلاعات، فراشناخت را فرآیندهای کنترل اجرایی نظر

صطلاح فراشناخت، دانش فرد درباره داند. امیدهی و دستکاری اطلاعات مانساز

استفاده بهینه از آنها برای رسیدن به اهداف یادگیری  چگونگی فرآیندهای شناختی خود و
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 متکالفه .فراشناخت، دانش یا آگاهی فرد از نظام شناختی خود است ؛به عبارت دیگر. است

ند. دابخشی فرآیندهای شناختی می وسیله دستکاری و نظم، فراشناخت را 1و شیمامورا

ها یا فرآیندهای شناختی خود و فراشناخت را به دو صورت آگاهی فرد از فعالیت 2براون

د )شعبانی و همکاران، کنرونده برای تنظیم فرآیندهای شناختی بیان می کار های بهروش

1400.)  

تقسیم هوشی ذاتی  هایافزایشی و باور هوشی هایباور یبه دو دستهاورهای هوشی ب

پذیر، قابل باور هوشی افزایشی به این مطلب اشاره دارد که هوش کیفیتی انعطافشوند. می

ذاتی در مورد هوش به این مطلب اشاره  هوشی در مقابل باور .افزایش و قابل کنترل است

افراد  .قابل افزایش است ناپذیر و غیر دارد که هوش کیفیتی ثابت، غیر قابل کنترل، انعطاف

کنند و برای رسیدن به یابی به عملکرد خوب تمرکز میبا باور ذاتی هوش، بر دست

دهند و در مواجهه با مشکلات و اهدافشان و غلبه بر مشکلات حداقل تلاش را به خرج می

(، 2000) ازنظر دوئک(. 2013، 3دینگر و دیکهوزر) شوندها به راحتی تسلیم میچالش

های معنایی هستند که به باورهای هوشی، نظام 4(1985( و اشتنبرگ )1990ن )ولم

سازند، بینی رفتار او را برای دیگران ممکن می دهند و پیشرفتارهای هوشی فرد جهت می

به عبارتی باورهای هوشی زیربنای قضاوت فرد درباره خود، دنیا و افرادی که در آن 

عنوان یک مقوله انگیزشی که  باورهای هوشی به(. 2022، 5اسلامی) کنند، استزندگی می

تر است، دارای اهمیت الاسطحی ب های فرد برای رسیدن به موقعیت درزیرساخت انگیزه

اند. از های عالی آنان در نظر گرفتهسبک عنوان باورهای هوشی افراد را به. اساسی است

ساختار برجسته ذهنی را برای نظر آنها باورهای هوشی به عنوان واسطه درونی است که 

عد توان باورهای هوشی را در درون بُرو می این آورد. ازشناخت، عاطفه و رفتار فراهم می

داد. زیرا آنها عمدتاً به تغییرپذیری توانایی هوش و نیز مؤثر بودن یا نبودن  ثبات اسناد قرار

باورهای (. 1395عمران،  پور )رضایی و سلیمان ش و تمرین توانایی هوشی اشاره دارندتلا

بخشد. اینکه چگونه این باورها دهد و به تجربیاتشان معنا میافراد، دنیای آنان را سازمان می

های مشابه توانند دنیای روانشناختی مختلفی را در افراد ایجاد کنند و آنها را در موقعیتمی

                                                           
1 Metcalfa and Shimamura 
2 Brown 
3 Dinger & Dickhauser 
4 Duke, Ullman & Ashtenberg 
5 Aslami 



   1402، پاییز 3، شماره 3فصلنامه کنکاش مدیریت و حسابداری، جلد 

267 

 

 1. دوئکاستبه تفکر، احساس و عمل متفاوتی هدایت کنند، موضوع بسیار مهمی 

دهند و به گوید این باورهای ما هستند که به دنیای اطرافمان سازمان میمی(، 2011)

دهند. دهند و به طور کلی سیستم رفتاری و معنایی هر فرد را تشکیل میتجربیاتمان معنا می

شناختی  -هایی است که بر نقش متغیرهای انگیزشینظریه شناختی اجتماعی از جمله نظریه

پردازد. کند، او در این مدل به بررسی نظام باورهای افراد مییشرفت تحصیلی تأکید میدر پ

دو مفهوم مهم این نظریه عبارتند از: باورها یا نظریه های ضمنی که یادگیرندگان در مورد 

باورهای هوشی را  (. دوئک2011)دوئک،  ماهیت هوش دارند و اهداف پیشرفت آنان

دارد افرادی که داند و بیان میو باورهای هوشی افزایشی می شامل باورهای هوشی ذاتی

باور هوشی ذاتی دارند، معتقدند که صفات شخصی آنها از قبیل هوش، ثابت و تغییرناپذیر 

و قابل اندازه گیری است. در مقابل افرادی که باور هوشی افزایشی دارند، معتقدند که 

را  توان آنش و تجربه میلالکه از طریق تب. هوش یک جوهر ثابت و غیرقابل تغییر نیست

هوشی بر چگونگی  معتقدند که باورهای(، 2014) 2د و بریدابیکلانتغییر داد. دیست، م

تفسیر فرد از شکست ها و پیشرفت خود از یک سو و بر نهادینه کردن اهداف پیشرفت از 

 (.2014، 3)دیست و همکاران گذاردسویی دیگر اثر می

عبارت است از: توانایی برقراری ارتباط متقابل با دیگران به طریقی  سازگاری اجتماعی

خاص که در عرف جامعه قابل قبول باشد. به عبارت دیگر؛ سازگاری اجتماعی فرآیندی 

سازد تا از طرفی رفتار دیگران را درک و پیش بینی کند و از طرف است که فرد را قادر می

سازگاری تاً تعاملات اجتماعی خود را تنظیم کند. دیگر رفتار خود را کنترل کند تا نهای

جوان است که بعد از پیدایی و رشد روان  ای از علوم انسانی و علمی نسبتاًاجتماعی شاخه

های دنیا شناسی عمومی و جامعه شناسی به عنوان دانشی نو مطرح شد و در دانشگاه

ای سخت و ستبری که روان شود. این دانش تازه از راه رسیدن و نوپا دیوارهتدریس می

ریزد و تجاین فرد و جامعه را که کرد فرو میشناسی و جامعه شناسی را از هم جدا می

دارد و به عنوان های نادرست علمی و عملی بود از میان بر میسالیان دراز موجب استنتاج

 و به مطالعه و دگردشناسی قرار میای که میان جامعه شناسی و رواننظمی واسطه

-شود و بر آنها اثر نیز میثر میأهای مختلف اجتماعی که دارد از آنها متپیوندهایش با گروه
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های گوناگون زندگی اجتماعی تواند در جنبهشناسی اجتماعی میگذارد. از این رو روان

، سازگاری اجتماعی ناراحتی و 1طبق نظر اریندل(. 1400)سارانی،  مورد استفاده قرار گیرد

سازگاری اجتماعی  2دهد. تیلور و همکارانکه در تعاملات اجتماعی روی می ترسی است

های تهدیدات اجتماعی و تحریف قضاوت رویدادهای را توجه انتخابی به تشدید کننده

های رتهای متعدد ضمن گزارش نقص و کاستی مهاپژوهش. انداجتماعی تعریف کرده

و به کارگیری مهارت اجتماعی و افزایش این اجتماعی در افراد ناتوان، به اهمیت آموزش 

های مختلفی استفاده برای آموزش سازگاری اجتماعی از روش. اندها تاکید کردهمهارت

درمانی به  هنر ،انددرمانی است. تحقیقات نشان داده شود که یکی از مهمترین آنها هنرمی

وسکی و حرکات موزون های مختلف ماننده نقاشی درمانی نمایش درمانی نمایش عرشکل

اثربخشی روان نمایشگری بر سازگاری اجتماعی، برای درمان و کنترل ناسازگاری اجتماعی 

ای درباره سازگاری اجتماعی کودکان ناشنوا گزارش شد این افراد کاربرد دارند. در مطالعه

های اجتماعی کنند و اکثر آنها عضو سازمانهای اجتماعی کمتر شرکت میدر فعالیت

 (. 1396)استادیان خانی و فدایی مقدم،  عمومی نیستند

 جهت در فرد یک که هاییتلاش و هافعالیت یکلیه از: است عبارت تحصیلی عملکرد

 خود از آموزشی مراکز در مختلف تحصیلی مقاطع و هاپایه گذراندن و دانش و علوم کسب

 موفقیت میزان و درجه از: است عبارت تحصیلی به عبارت دیگر؛ عملکرد. دهدمی نشان

گردد. می تعیین بیست تا صفر نمره از که مدارس تحصیلی ترم پایان امتحانات در فرد

آموزان در پاسخ دهی به مسائل مربوط به موضوع  عملکرد تحصیلی به معنای توانایی دانش

عملکرد تحصیلی شامل  .بینی شده برای یک دوره آموزشی استیا موضوعات خاص پیش

های شناختی فرد تحصیل کننده است که با یک سیستم درجه بندی مورد کلیه فعالیتثبت 

های هیجانی و آموزشی و جدول زمانی سنجیده توافق با توجه به سطوح مختلف فعالیت

)دستمزد و مشایخی،  شودیند پیشرفت تحصیلی در نظر گرفته میآشود و به عنوان فرمی

های اولیه بشر است. افرادی که نیاز به پیشرفت در انگیزهنیاز به پیشرفت یکی از (. 1400

تر است، تمایل بیشتری به کامل شدن و بهبود عملکرد خود دارند. آنان ترجیح آنها قوی

شناسی کارهایی انجام دهند که چالش برانگیز بوده به طوری که ارزیابی  دهند با وظیفهمی
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هایی امکان پذیر باشد. به کلابر حسب م پیشرفت آنان در مقایسه با پیشرفت سایر مردم

 دهد عملکرد فرد بر طبقبیان دیگر پیشرفت رفتاری است مبتنی بر وظیفه، که اجازه می

 پیشرفت تحصیلی دانش. های فرض شده درونی یا بیرونی مورد ارزیابی قرار گیردکلام

آن  بالایهای مهم در ارزشیابی آموزش و پرورش است و سطوح آموزان یکی از شاخص

-ها و سرمایهبینی کننده آینده روشن برای فرد و جامعه باشد و تمام کوشش تواند پیشمی

شناسان و متخصصان باشد. بر این اساس روانهای هر نظامی، تحقق این هدف میگذاری

آموزان در حوزه  تعلیم و تربیت به بررسی عوامل انگیزشی در یادگیری و عملکرد دانش

اکثر تحقیقات صورت گرفته در  دیلامی 1980درسی توجه داشتند. از دهه  های گوناگون

)بهادری  آموزان تأثیر دارند زمینه پیشرفت تحصیلی بر عوامل روانی که بر یادگیری دانش

(. عملکرد تحصیلی به توانایی آموخته شده یا اکتسابی فرد در 1398جهرمی و همکاران، 

های فراگیری استاندارد شده یا ه به وسیله آزمونشود کموضوعات آموزشگاهی اطلاق می

شود. به طور کلی این اصطلاح به معنای مقدار های معلم ساخته اندازه گیری میآزمون

یادگیری آموزشگاهی فرد است، به طوری که بتوان آنها را در مقوله کلی عوامل مربوط به 

پرورش مورد مطالعه قرار  های فردی و عوامل مربوط به مدرسه و نظام آموزش وتفاوت

داد. یکی از ابعاد پیشرفت در آموزش عالی، پیشرفت تحصیلی است که مفهوم آن معلومات 

یا مهارت های اکتسابی عمومی یا خصوصی در موضوع درسی است که معمولاً به وسیله 

-می کنند، اندازه گیریها یا هر دو که اساتید برای دانشجویان وضع میها یا نشانهآزمایش

 (. 1400شود )کاکی و همکاران، 

 

 . پیشینه تحقیق3

 با روان سلامت و فراشناخت باورهای (، در تحقیقی به بررسی رابطه1398دارایی )

لرستان پرداختند. نتایج تحقیق  پزشکی علوم دانشگاه پزشکی دانشجویان تحصیلی عملکرد

رابطه  عملکرد تحصیلیبا  سلامت روانو  باورهای فراشناختبین دهد، فوق نشان می

های های تحلیل رگرسیون چندگانه، نشانهدارد. همچنین بر اساس یافتهمعنادار وجود 

خوابی، باورهای نگرانی منفی و جسمانی، افسردگی، عدم اطمینان شناختی، اضطراب و بی

. نمایددانشجویان را تبیین می عملکرد تحصیلیاز واریانس نمرات  56/0کارکرد اجتماعی، 

 سازگاری بر هیجانی هوش آموزش (، در تحقیقی به بررسی تأثیر1399دیناروند )

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
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 شهر متوسطه اول دوره پسر آموزان دانش تحصیلی عملکرد و شادکامی و فردی -اجتماعی

 باعث رفته کار به تحقیق فوق نشان داد، آموزش پرداختند. نتایج (ره)خمینی  امام بندر

 دانش در تحصیلی عملکرد در پیشرفت همچنین و اجتماعی سازگاری شادکامی، افزایش

 هایفرضیه تحقق در رفته کار به آموزش که گفت توانمی کلی، طور به. شودمی آموزان

 جنسیتی (، در تحقیقی به بررسی و مقایسه1400ثابت و همکاران )است.  اثربخش پژوهش

 پرداختند. نتایج (سرطان) تروما دچار همشیران تحصیلی عملکرد و اجتماعی سازگاری

 و پسران به نسبت همشیر دختران تحصیلی عملکرد در ترجدی آسیب از حاکی آماری

 رسدمی نظر به لذا. داد نشان را سرطان به مبتلا کودکان همشیر پسران بالاتر سازگاری

 ضروری دختر همشیران به ویژه سرطان به مبتلا کودکان خانواده اعضای تمامی به توجه

 و هوشی باورهای ( در تحقیقی به بررسی رابطه1401فردوسی و همکاران ) .باشدمی

 اجتماعی حمایت ایواسطه نقش بررسی: تحصیلی عملکرد با شناختی پذیری انعطاف

های تحقیق فوق نشان داد، آموزان پرداختند. یافته دانش در خویشتن ادراک و شده ادراک

و عملکرد تحصیلی نقش میانجی  وشیباورهای هحمایت ادراک شده در رابطه بین متغیر 

ادراک و عملکرد تحصیلی با نقش میانجی  باورهای هوشیباشد. همچنین رابطه را دارا نمی

زمینه نقش میانجی  در همچنینباشند. نشان داد، اثر غیرمستقیم معنادار نمی خویشتن

با عملکرد تحصیلی نشان داد  انعطاف پذیری شناختیحمایت ادراک شده در رابطه بین 

قادر نیست  ادراک خویشتنباشد ولی ر غیرمستقیم و معنادار میرابطه بین متغیرها دارای اث

در ایفا نماید.  تحصیلی عملکردو  انعطاف پذیری شناختیرابطه بین متغیر  نقش میانجی در

به  انعطاف پذیری شناختی( )پایه نهم که در این گروه سنیادامه نتایج تحقیق فوق نشان داد 

راک شده بر عملکرد تحصیلی صورت مستقیم و غیرمستقیم از طریق حمایت اجتماعی اد

پرورش مفید  های پژوهش برای سیاست گذاران عرصه آموزش وگذارد. یافتهثیر میأت

 و اجتماعی (، در تحقیقی به بررسی سازگاری2021) 1سوجانا و همکاران . انگگرینیاست

عالی پرداختند. نتایج تحقیق فوق  آموزش در انگلیسی زبان دانشجویان تحصیلی پیشرفت

دهد، بین سازگاری اجتماعی و پیشرفت تحصیلی همبستگی بسیار ضعیف و نشان می

درصد در پیشرفت تحصیلی نقش  3/3معناداری وجود دارد. همچنین سازگاری اجتماعی 

                                                           
1 Anggraeni Sujana et al 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D9%87%D9%88%D8%B4%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D9%87%D9%88%D8%B4%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%DA%A9%20%D8%AE%D9%88%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%DA%A9%20%D8%AE%D9%88%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%DA%A9%20%D8%AE%D9%88%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%86%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D9%81%20%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C%20%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%DA%A9%20%D8%AE%D9%88%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%86%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D9%81%20%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C%20%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%86%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D9%81%20%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C%20%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C/
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 و هوش (، در تحقیقی به بررسی انواع2022) 1بلاسکو و همکاران -لوزانو داشته است.

 بر علاوه الیز پرداختند. نتایج نشان داد، هوشمتاآن و سیستماتیک مرور: تحصیلی عملکرد

 نظری مدل یا هوش نوع به بسته است، تحصیلی عملکرد برای خوبی کننده بینی پیش اینکه

 تحت مبدأ فرهنگ یا کشور به بسته همچنین و است شده گرفته نظر در مرجع عنوان به که

 باورهای (، در تحقیقی به بررسی نقش2022) 2صفری و یوسف پور .گیردمی قرار تأثیر

مقطعی  مطالعه: ایران دانشجویان بین در تحصیلی کاری اهمال بینی پیش  در فراشناختی

 کاری اهمال توانندمی فراشناختی دهد، باورهایپرداختند. نتایج تحقیق فوق نشان می

 کاهش برای فراشناختی باورهای اصلاح بنابراین. کنند بینی پیش را آموزان دانش تحصیلی

 .شودمی پیشنهاد کاری اهمال

 بنابراین فرضیه های پژوهش بصورت زیر قابل بیان است:

دانش آموزان دختر پایه نهم مقطع متوسطه اول ( باورهای هوشی بر عملکرد تحصیلی 1

 .دارد تأثیر ،الیگودرز شهر

نهم مقطع متوسطه  دانش آموزان دختر پایهبر عملکرد تحصیلی  فراشناخت ( باورهای2

 .دارد تأثیر ،الیگودرز اول شهر

دانش آموزان دختر پایه نهم مقطع متوسطه بر عملکرد تحصیلی  اجتماعی ( سازگاری3

 .دارد تأثیر ،الیگودرز اول شهر

 

 

 

 

 

 

 

 
 : مدل مفهومی پژوهش1شکل 

                                                           
1 Lozano-Blasco et al 
2 Safari & Yousefpoor 

H1 
H2 

H3 

 عملکرد تحصیلی

 باورهای هوشی:

 ذاتی بودن هوش -

 افزایشی بودن هوش -

 باورهای فراشناخت:

 نگرانی -

 سبک تفکر -

 شناختی اطمینان -

 خودآگاهی -

 ناپذیری کنترل -

 سازگاری اجتماعی:

 عاطفی سازگاری -

 اجتماعی سازگاری -

سازگاری آموزشی -
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 . روش تحقیق5

است. تحقیق کاربردی، تحقیقی است  یکاربرد، به لحاظ هدف اجرا از نوع قیتحق نیا

. همچنین گیرد علمی یا اجتماعی انجام می که به منظور حل مشکل یا معضل خاص

 در هاداده گردآوری هایشیوه ترینرایج پژوهش حاضر ترکیبی از روش پیمایشی است از

پژوهش  این در که است پرسشنامه از استفاده و شخصی پیمایشی، مصاحبه پژوهش روش

(، 1377باورهای هوشی بابابی ) استاندارد پرسشنامهاز  هاداده آوریجمع برای محقق

، پرسشنامه استاندارد سازگاری (1997) ولز باورهای فراشناخت استاندارد پرسشنامه

 عملکرد تحصیلی زارعی مجد استاندارد پرسشنامه و (1993سینگ ) و اجتماعی سینها

ها و استفاده و توزیع شده است که مرتبط با فرضیهبه صورت تصادفی ساده ( 1400)

های آماری توصیفی و استنباطی استفاده و در انجام آن از تکنیک باشدمتغیرهای تحقیق می

 منطقلحاظ ه است و ب یمقطع یقیاز نظر زمان اجرا تحق قیتحق نیا شده است. همچنین

دانش آموزان دختر پایه  یکلیهدر پژوهش حاضر جامعه آماری شامل . است ییاجرا استقرا

نفر را شامل  742باشد که در حال حاضر تعداد می الیگودرز نهم مقطع متوسطه اول شهر

گیری کوکران را با استفاده از روش نمونه نفر از دانش آموزان 253تعداد  شود. همچنینمی

جهت گردآوری با توجه به ماهیت این تحقیق،  به عنوان نمونه آماری انتخاب شده است.

مباحث تئوریک پژوهش از . ای استفاده شده استمورد نیاز از روش کتابخانه اطلاعات

ها و استفاده از منابع داخلی و خارجی موجود در کتاب ،مسیر مطالعه منابع، نشریات

از روش  ای مورد نیاز تحقیق کلاًهآوری شده است. یعنی اطلاعات و دادهاینترنت جمع

پژوهش از  نیاطلاعات در ا لیو تحل هیجهت تجزانجام گرفته است. در پایان  ایکتابخانه

اقتصاد  اتیعمل یاجرا یبراساختاری و  معادلات تحلیل عاملی و روشی آمار یهاروش

 د.گردیستفاده ما Smart Plsو  Spss 22های افزاراز نرم زین یسنج

 . آزمون فرضیات تحقیق6

به بررسی آزمون فرضیات تحقیق با استفاده از نرم  5الی  2در این قسمت طبق شکل 

 پردازیم.می Smart Plsافزار 
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 : مدل ساختاری تحقیق همراه با ضرایب بارهای عاملی2شکل 

 

مقدار بار  باورهای هوشیشود متغیرهای تحقیق از جمله  مشاهده می -2در شکل 

های خود و سوالات هر مولفه پرسشنامه مشخص عاملی این متغیر نسبت به هریک از مولفه

شود بارهای عاملی متغیرهای باورهای فراشناختی و  شده است. در ادامه مشاهده می

های آنها و سوالات هر مولفه پرسشنامه  نیز نسبت به هر یک از مولفه سازگاری اجتماعی

 مشخص شده است.

 
 zی : مدل ساختاری تحقیق همراه با ضرایب معنادار3شکل 
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شود متغیرهای تحقیق از جمله باورهای هوشی مقدار ضریب  مشاهده می -3در شکل 

های خود در پرسشنامه مشخص شده است. معناداری این متغیر نسبت به هریک از مولفه

باورهای فراشناخت و سازگاری شود ضرایب معناداری متغیرهای  در ادامه مشاهده می

 های آنها مشخص شده است. فهنیز نسبت به هر یک از مول اجتماعی

 

 4/0بار عاملی مقداری بین صفر و یک است. اگر بار عاملی کمتر از ضریب در ادامه 

 4/0 زیرعاملی اگر  شود. بار نظر می  نظر گرفته شده و از آن صرف باشد رابطه ضعیف در

-با نرمهای ساختاری را شود. بنابراین ناچاریم مجدداً مدلسوالات مربوطه حذف میباشد 

 ترسیم نماییم. zدر هر دو حالت بارهای عاملی و ضریب معناداری  PLSافزار 

 

 
 : مدل ساختاری اصلاح شده تحقیق همراه با ضرایب بارهای عاملی4شکل 

 

ها بر همدیگر شود مقدار بارهای عاملی تاثیر متغیرها و مولفه مشاهده می -4در شکل 

شوند و مجدداً مدل ضرایب بارهای عاملی حذف میباشند در مدل می 4/0که کوچکتر از 

 شود.اصلاح شده با همان شروط قبلی ترسیم می
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 z: مدل ساختاری اصلاح شده تحقیق همراه با ضرایب معناداری 5شکل 

 

شود به علت اصلاح بارهای عاملی مقادیر ضرایب بارهای  مشاهده می -5در شکل 

را مجدداً ترسیم نماییم  zعاملی تغییر کرده است از همین رو بایستی مدل سطح معناداری 

 کند.چراکه با تغییر مدل بارهای عاملی مدل ضریب معناداری نیز تغییر پیدا می

های ساختاری سؤالات، نوبت به  ، بعد از مدلPLSدر ها مطابق با الگوریتم تحلیل داده

ی استخراج انسیوار نیانگیممحاسبه و گزارش ضرایب آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی و 

 آمده است.  -1رسد، که نتایج آن در جدول می
 یرهایمتغی استخراج انسیوار نیانگیم ی و بیترک ییایپا ،کرونباخ یآلفا اریمع جینتا -1جدول 

 قیپنهان تحق

 متغیرهای مکنون
 ضریب آلفای کرونباخ

(Alpha>0.7) 

 ضریب پایایی ترکیبی

(CR>0.7) 

میانگین واریانس 

 استخراجی

(AVE>0.5) 

712/0 شناختی اطمینان  748/0  510/0  

723/0 افزایشی یودن هوش  804/0  547/0  

863/0 باورهای فراشناخت  863/0  581/0  

780/0 باورهای هوشی  828/0  569/0  

896/0 خودآگاهی  928/0  763/0  

731/0 ذاتی بودن هوش  786/0  693/0  

709/0 سازگاری آموزشی  737/0  530/0  

776/0 سازگاری اجتماع  810/0  517/0  
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812/0 سازگاری اجتماعی  818/0  587/0  

814/0 سازگاری عاطفی  843/0  590/0  

773/0 سبک تفکر  715/0  649/0  

837/0 عملکرد تحصیلی  759/0  666/0  

878/0 نگرانی  800/0  512/0  

895/0 کنترل ناپذیری  921/0  661/0  

 

است و مطابق  7/0با توجه به اینکه مقدار مناسب برای آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی 

-این معیارها در مورد متغیرهای مکنون مقدار مناسبی را اتخاذ نموده -1های جدول با یافته

توان مناسب بودن وضعیت پایایی پژوهش را تأیید نمود. همچنین با توجه به اینکه اند، می

1مقدار مناسب برای 
AVE ،5/0 این معیار در مورد  -1های جدول است و مطابق با یافته

اند، در نتیجه مناسب بودن روایی همگرای متغیرهای مکنون مقدار مناسبی را اتخاذ نموده

 شود.پژوهش تأیید می

 معیار فورنل و لارکر

یابی  های اندازه گیری در روش مدل معیاری که برای سنجش روایی واگرای مدل

رود معیار معرفی شده توسط  معادلات ساختاری به روش حداقل مربعات جزئی به کار می

هایش در مقایسه رابطه آن سازه با  فورنل و لارکر است که میزان رابطه یک سازه با شاخص

ها است؛ به طوری که روایی واگرای قابل قبول یک مدل حاکی از آن است که  سایر سازه

های دیگر. فورنل و  های خود دارد تا با سازه یک سازه در مدل تعامل بیشتری با شاخص

برای  AVEکنند که روایی واگرا وقتی در سطح قابل قبول است که میزان  لارکر بیان می

 بین آن سازه و سازه های دیگر در مدل باشد.هر سازه بیشتر از واریانس اشتراکی 
 معیار فورنل و لارکر متغیرهای تحقیق -2جدول 

 اطمینان 
افزایشی 

 یودن هوش

باورهای 

 فراشناخت

باورهای 

 هوشی
 خودآگاهی

ذاتی بودن 

 هوش

سازگاری 

 آموزشی

سازگاری 

 اجتماع

سازگاری 

 اجتماعی

سازگاری 

 عاطفی

سبک 

 تفکر

عملکرد 

 تحصیلی
 نگرانی

کنترل 

 ناپذیری

              640/0 اطمینان

             589/0 051/0 افزایشی یودن هوش

            530/0 061/0 865/0 باورهای فراشناخت

           519/0 099/0 880/0 078/0 باورهای هوشی

          874/0 103/0 937/0 073/0 736/0 خودآگاهی

         702/0 132/0 812/0 130/0 454/0 096/0 ذاتی بودن هوش

        480/0 264/0 038/0 173/0 058/0 051/0 054/0 سازگاری آموزشی

                                                           
1 Average Variance Extracted 
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       563/0 407/0 270/0 002/0 373/0 025/0 368/0 002/0 سازگاری اجتماع

      433/0 433/0 823/0 217/0 042/0 312/0 078/0 301/0 057/0 سازگاری اجتماعی

     539/0 348/0 543/0 590/0 014/0 074/0 231/0 115/0 324/0 091/0 عاطفیسازگاری 

    591/0 112/0 146/0 097/0 164/0 049/0 101/0 001/0 247/0 022/0 360/0 سبک تفکر

   605/0 021/0 279/0 452/0 425/0 396/0 174/0 020/0 128/0 004/0 043/0 050/0 عملکرد تحصیلی

  715/0 048/0 326/0 101/0 113/0 127/0 057/0 103/0 042/0 082/0 107/0 043/0 036/0 نگرانی

 813/0 054/0 018/0 084/0 170/0 137/0 077/0 099/0 148/0 863/0 095/0 950/0 040/0 729/0 کنترل ناپذیری

 

 

های  پذیرد که خانه بررسی این امر به وسیله یک ماتریس صورت می PLSدر نرم افزار 

مربوط به هر  AVEها و جذر مقادیر  این ماتریس حاوی مقادیر ضرایب همبستگی بین سازه

سازه است. این مدل در صورتی روایی واگرای قابل قبولی دارد که اعداد مندرج در قطر 

شود  مشاهده می -2گونه که در جدول  ناصلی از مقادیر زیرین خود بیشتر باشند. هما

مقادیر مندرج در قطر اصلی از مقادیر زیرین )مقادیر پایین و سمت چپ(، خود که نشان 

توان نتیجه گرفت که  باشند. به عبارتی می ها هستند بیشتر می دهنده همبستگی بین سازه

و این امر حاکی  هاست هایش بیشتر از همبستگی بین سازه میزان رابطه هر سازه با شاخص

 باشد. از این است که روایی واگرای مدل نسبتاً مناسب می

Rیا  R Squaresمعیار 
2 

Qو 
2 

Rدومین معیار برای بررسی برازش مدل ساختاری در یک پژوهش ضرایب 
مربوط به  2

R زای )وابسته( مدل است. متغیرهای پنهان درون
معیاری است که نشان از تأثیر یک متغیر 2

به عنوان  67/0و  33/0، 19/0سه مقدار  -3زا دارد و طبق جدول بر یک متغیر درون زابرون

Rمقدار ملاک برای مقادیر ضعیف، متوسط و قوی 
 شود. در نظر گرفته می 2

Qسازد و در صورتی که مقدار بینی مدل را مشخص میاین معیار قدرت پیش
در  2

را کسب نماید، به ترتیب نشان از  35/0و  15/0، 02/0زا سه مقدار مورد یک سازه درون

 زای مربوط به آن را دارد.های برونبینی ضعیف، متوسط و قوی سازه یا سازهقدرت پیش
Rنتایج معیار  -3جدول 

Qو  2
 زادرون برای سازه 2

R متغیرهای مکنون
2 Q

2 
 270/0 747/0 شناختی اطمینان

 247/0 774/0 افزایشی یودن هوش

 0 0 فراشناختباورهای 

 0 0 باورهای هوشی

 628/0 878/0 خودآگاهی
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 304/0 657/0 ذاتی بودن هوش

 137/0 676/0 سازگاری آموزشی

 195/0 692/0 سازگاری اجتماع

 0 0 سازگاری اجتماعی

 184/0 718/0 سازگاری عاطفی

 017/0 056/0 سبک تفکر

 061/0 194/0 عملکرد تحصیلی

 002/0 006/0 نگرانی

 556/0 902/0 کنترل ناپذیری

 

R، مقدار -3مطابق با جدول 
زای پژوهش محاسبه شده است که  های درونبرای سازه 2

 سازد.با توجه به سه مقدار ملاک، مناسب بودن برازش مدل ساختاری را تأیید می

های بینی مناسب مدل در خصوص سازهنشان از قدرت پیش -3همچنین نتایج جدول 

 سازد.پژوهش دارد و برازش مناسب مدل ساختاری را تأیید میزای  درون

GOFمعیار
1

 

، 01/0شود که سه مقدار استفاده می GOFبرای بررسی برازش مدل کلی از معیار 

 معرفی شده است.  GOFبه عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوی برای 36/0و  25/0

 گردد:این معیار از طریق فرمول زیر محاسبه می

 

 
𝐶𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑖𝑒𝑠̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ از میانگین مقادیر اشتراکی متغیرهای پنهان پژوهش طبق جداول  ̅

 آید.به دست می -5و  -4
Rو Communalityمیزان   -4جدول 

 متغیرهای تحقیق 2

Communality R متغیرهای مکنون
2 

 747/0 510/0 شناختی اطمینان

 774/0 547/0 افزایشی یودن هوش

 0 581/0 فراشناختباورهای 

 0 569/0 باورهای هوشی

 878/0 763/0 خودآگاهی

                                                           
1 Goodness of Fit 

2RiescommunalitGOF 
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 657/0 693/0 ذاتی بودن هوش

 676/0 530/0 سازگاری آموزشی

 692/0 517/0 سازگاری اجتماع

 0 587/0 سازگاری اجتماعی

 718/0 590/0 سازگاری عاطفی

 056/0 649/0 سبک تفکر

 194/0 666/0 عملکرد تحصیلی

 006/0 512/0 نگرانی

 902/0 661/0 کنترل ناپذیری

 

 نتایج برازش مدل کلی -5جدول 
𝐂𝐨𝐦𝐦𝐮𝐧𝐚𝐥𝐢𝐭𝐲̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅ 𝐑𝟐̅̅ ̅̅  GOF 

594/0 572/0 583/0 

، برازش 583/0به میزان  GOFبرای  -5با توجه به مقدار به دست آمده در جدول 

 شود.مناسب مدل کلی تأیید می

 ساختاری برازش مدل

های اندازه گیری نوبت به برازش مدل ساختاری پژوهش مدل پس از بررسی برازش

رسد. بخش مدل ساختاری برخلاف مدل اندازه گیری، به سوالات )متغیرهای آشکار( می

 شوند.کاری ندارد و تنها متغیرهای پنهان و روابط میان آنها بررسی می

 

 
 عاملیمدل ساختاری تحقیق همراه با ضرایب استاندارد بارهای  -6شکل 
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ها بر همدیگر را شود مقدار بارهای عاملی تاثیر متغیرها و مولفه مشاهده می -6در شکل 

بارهای عاملی سوالات تحقیق حذف شده است و فقط مقادیر  -6دهد. در شکل نشان می

 های تحقیق نشان داده شده است.بارهای عاملی متغیرها و مولفه

 

 
 t-values مقادیرمدل ساختاری تحقیق همراه با  -7شکل 

 

متغیرها و  مقدار تأثیر t-valuesشود مقدار ضرایب معناداری  مشاهده می -7در شکل 

ضرایب معناداری سوالات تحقیق حذف  -7دهد. در شکل ها بر همدیگر را نشان میمولفه

های تحقیق نشان داده شده شده است و فقط مقادیر ضرایب معناداری متغیرها و مولفه

 است.

 

 خلاصه نتایج فرضیات. 7

 نتایج ارتباط و ضرایب متغیرهای تحقیق آمده است: -6در جدول 
 مستقیم و ضرایب معناداری فرضیات مدل رابطۀ نتایج -6ل جدو

 مسیر
 مسیر ضریب

(β) 
-Tضریب معناداری 

Value 
 آزمون نتیجه

 آموزان دانش تحصیلی عملکرد بر هوشی فرضیه اول باورهای

 .دارد تأثیر الیگودرز، شهر اول متوسطه مقطع نهم پایه دختر
 تایید 113/3 120/0
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 تحصیلی عملکرد بر فراشناخت فرضیه دوم تحقیق: باورهای

 الیگودرز، شهر اول متوسطه مقطع نهم پایه دختر آموزان دانش

 .دارد تأثیر

 رد 553/0 042/0

 دانش تحصیلی عملکرد بر اجتماعی فرضیه سوم: سازگاری

 تأثیر الیگودرز، شهر اول متوسطه مقطع نهم پایه دختر آموزان

 .دارد

 تایید 274/6 461/0

 

دانش آموزان دختر پایه نهم مقطع فرضیه اول: باورهای هوشی بر عملکرد تحصیلی 

 .دارد تأثیر ،الیگودرز متوسطه اول شهر

توان گفت ضریب استاندارد شده )ضریب  های معادلات ساختاری، می با توجه به شکل

باشد و ضریب  می = β 120/0مسیر( بین دو متغیر )باورهای هوشی و عملکرد تحصیلی( 

دهد  ( که نشان می96/1بوده )بیشتر از قدر مطلق  t = 113/3معناداری بین این دو متغیر نیز 

تأیید  H1رد و فرضیه   H0% فرضیه 99بنابراین در سطح اطمینان این رابطه معنادار است. 

و  دارد یمعنادار ریتأثتوان نتیجه گرفت باورهای هوشی بر عملکرد تحصیلی  شود و می می

 شود. لذا فرضیه اول تأیید می

دانش آموزان دختر پایه نهم بر عملکرد تحصیلی  فراشناخت فرضیه دوم: باورهای 

 .دارد تأثیر ،الیگودرز شهرمقطع متوسطه اول 

توان گفت ضریب استاندارد شده )ضریب  های معادلات ساختاری، می با توجه به شکل

باشد و  می = β 042/0( تحصیلی عملکرد و فراشناخت باورهایمسیر( بین دو متغیر )

( که نشان 96/1بوده )کمتر از قدر مطلق  t = 553/0ضریب معناداری بین این دو متغیر نیز 

تایید و   H0% فرضیه 99باشد. بنابراین در سطح اطمینان دهد این رابطه معنادار نمی می

 تحصیلی عملکرد بر فراشناخت باورهایتوان نتیجه گرفت  شود و می رد می H1فرضیه 

 شود. و لذا فرضیه دوم تأیید نمی داردن یمعنادار ریتأث

دانش آموزان دختر پایه نهم مقطع بر عملکرد تحصیلی  اجتماعی سازگاریفرضیه سوم: 

 .دارد تأثیر ،الیگودرز متوسطه اول شهر

توان گفت ضریب استاندارد شده )ضریب  های معادلات ساختاری، می با توجه به شکل

باشد و  می = β 461/0تحصیلی(  عملکرد و اجتماعی مسیر( بین دو متغیر )سازگاری

( که نشان 96/1بوده )بیشتر از قدر مطلق  t = 274/6ضریب معناداری بین این دو متغیر نیز 
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 H1رد و فرضیه   H0% فرضیه 99دهد این رابطه معنادار است. بنابراین در سطح اطمینان  می

 ریتأث تحصیلی عملکرد بر اجتماعی توان نتیجه گرفت سازگاری شود و می تأیید می

 شود. و لذا فرضیه سوم تأیید می دارد یمعنادار

 . نتایج8

 سازگاری و فراشناخت باورهای هوشی، باورهای در تحقیق حاضر هدف، بررسی تأثیر

 الیگودرز شهر اول متوسطه مقطع نهم پایه دختر آموزان تحصیلی دانش عملکرد بر اجتماعی

 فرضیه به آزمون آنها پرداخت.  3باشد. بدین منظور محقق با تدوین می

ساختاری استفاده  معادلات سازیمدل های تحقیق از آزمون تکنیکجهت بررسی فرضیه

 نهم پایه دختر آموزان دانش تحصیلی عملکرد بر هوشی شد که نتایج نشان داد، باورهای

ر که مثبت و معنادار وجود دارد. همچنین همانطو تأثیر الیگودرز، شهر اول متوسطه مقطع

 الیگودرز شهر اول متوسطه مقطع نهم پایه دختر آموزان قبلاً گفته شد از دیدگاه دانش

آماره تی برای این و  است 120/0 تحصیلی عملکرد بر هوشی باورهایتأثیر ضریب مسیر 

دست آمده  به 96/1 یعنی داری معنی نهاز آستا بالاتراست و مقدار آن  113/3ضریب نیز 

 هوشی باورهایتوان گفت؛ در فرضیه اول تحقیق تأثیر متغیر مستقل اول یعنی  میاست. لذا 

باشد. به عبارت دیگر؛  وجود دارد و معنی دار می متغیر وابسته یعنی عملکرد تحصیلی بر

 مقطع نهم پایه دختر آموزان دانش تحصیلی عملکرد بر باورهای هوشیتوان گفت؛  می

 شود. نتایج آزمون فرضیه مثبت و معناداری دارد و تایید میالیگودرز تأثیر  شهر اول متوسطه

فردوسی و  (،1399(، دیناروند )1396ابراهیمی ورزنه و بیان فر )اول تحقیق با پژوهش 

در باشد.  در یک جهت و راستا می( 2022بلاسکو و همکاران ) -لوزانو ( و1401همکاران )

 نهم پایه دختر آموزان دانشلکرد تحصیلی عم فراشناخت بر ادامه نتایج نشان داد، باورهای

مثبت و معنادار وجود ندارد. همچنین همانطور که  تأثیر الیگودرز، شهر اول متوسطه مقطع

 الیگودرز شهر اول متوسطه مقطع نهم پایه دختر آموزان قبلاً گفته شد از دیدگاه دانش

آماره تی برای و  است 042/0عملکرد تحصیلی  بر باورهای فراشناختتأثیر ضریب مسیر 

دست  به 96/1 یعنی داری معنی نهاز آستا ترپاییناست و مقدار آن  553/0این ضریب نیز 

باورهای توان گفت؛ در فرضیه دوم تحقیق تأثیر متغیر مستقل دوم یعنی  میآمده است. لذا 

باشد. به  وجود ندارد و معنی دار نمییعنی عملکرد تحصیلی متغیر وابسته  بر فراشناخت

 دختر آموزان دانش تحصیلی عملکرد بر فراشناخت باورهایتوان گفت؛  عبارت دیگر؛ می
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شود.  الیگودرز تأثیر مثبت و معناداری ندارد و تایید نمی شهر اول متوسطه مقطع نهم پایه

( و 1398(، دارایی )1397دوم تحقیق با پژوهش جلیلی و همکاران ) نتایج آزمون فرضیه

نتایج نشان داد، باشد. همچنین  در یک جهت و راستا نمی( 2022صفری و یوسف پور )

 اول متوسطه مقطع نهم پایه دختر آموزان دانش سازگاری اجتماعی بر عملکرد تحصیلی

چنین همانطور که قبلاً گفته شد از مثبت و معنادار وجود دارد. هم تأثیر الیگودرز، شهر

تأثیر ضریب مسیر  الیگودرز شهر اول متوسطه مقطع نهم پایه دختر آموزان دیدگاه دانش

آماره تی برای این ضریب نیز و  است 461/0 سازگاری اجتماعی بر عملکرد تحصیلی

دست آمده است. لذا  به 96/1 یعنی داری معنی نهاز آستا بالاتراست و مقدار آن  274/6

 بر سازگاری اجتماعیتوان گفت؛ در فرضیه سوم تحقیق تأثیر متغیر مستقل سوم یعنی  می

توان  باشد. به عبارت دیگر؛ می وجود دارد و معنی دار می متغیر وابسته عملکرد تحصیلی

 متوسطه مقطع نهم پایه دختر آموزان اجتماعی بر عملکرد تحصیلی دانش سازگاریگفت؛ 

سوم  شود. نتایج آزمون فرضیه الیگودرز تأثیر مثبت و معناداری دارد و تایید می شهر اول

سوجانا و  (، و انگگرینی1400(، ثابت و همکاران )1399تحقیق با پژوهش دیناروند )

زم لابر اساس ادبیات نظری موجود، باشد.  در یک جهت و راستا می( 2021همکاران )

یندهای انگیزشی که در حین یادگیری و در برخورد با آفرآموز و  است به نقش فعال دانش

گیرد، توجه شود. در این میان، شواهد تجربی تکالیف و شرایط تحصیلی صورت می

های ذاتی ثیر تواناییأدهد موفقیت تحصیلی نه تنها تحت تمتعددی وجود دارد که نشان می

. پذیردخود نیز اثر می آموزان در مورد میزان هوش دانش فرد است، بلکه از اعتقاد

اند و این های عالی تفکر آنان دانستهپژوهشگران باورهای هوشی افراد را به عنوان سبک

زم را برای لاهای ذهنی ساخت اند که زیرنظر گرفته ای درونی درمؤلفه را به عنوان واسطه

مجموعه  توان باورهای هوشی را زیرآورد. از این رو، میشناخت و انگیزش فراهم می

ش لابودن یا نبودن ت اسنادها محسوب کرد، چرا که با تغییرپذیری توانایی هوشی و نیز مؤثر

توجه بیشتر به نقش مؤلفه باورهای . توانایی هوشی مرتبط است و تمرین برای ارتقاء

-آموزان، می بینی عملکرد تحصیلی دانش هوشی در اثرگذاری بر عوامل انگیزشی و پیش

آموزشگاهی  ایمداخله هایبرنامه اجرای و طراحی برای لازم زمینه ۀکنندتواند فراهم 

معلمی که هنرمندانه باورهای هوشی ، آموزان باشد جهت ارتقاء عملکرد تحصیلی دانش

کند و از نیروهای بالقوه آنها جهت پیشرفت در رشد اجتماعی، آموزان را تقویت می دانش
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است. برای پیش بینی  موفق ،کندوب استفاده میعاطفی، جسمانی و شناختی به شکل مطل

عملکرد تحصیلی دانش آموزان مقطع متوسطه معمولاً توجه به عامل فراشناخت معطوف 

است. باورهای فراشناخت و یادگیری و عملکرد تحصیلی دانش آموزان نقشی مستقیم دارد 

های ز ویژگیبه صورتی که دانش آموزان بر اساس باورهای فراشناختی خود که یکی ا

تر تر و دقیقپیشرفت تحصیلی است؛ بدین معنا که هر چه دانش آموزان از شناخت عمیق

 شان نیز به همان مقدار بیشتر خواهد بود. این باورها بهبرخوردار باشند، عملکرد تحصیلی

 به رسیدن برای آنها از بهینه استفاده چگونگی شناختیشان و فرآیندهای درباره دانش آموزان

دانش  که اطلاعاتی به دیگر عبارت به. شود می گفته یادگیری در کلاس درس های هدف

 نظام گسترش و رشد با. شود می گفته فراشناخت دارد، خود شناختی نظام مورد در آموز

. گیرد می شکل نیز نظارتی و فراشناختی فرآیندهای از ای مجموعه دانش آموز در شناختی

 طی در که کنند می عمل دهنده آگاهی  های مهارت صورت به فراشناخت های مهارت این

 را پردازش این جریان و گیرد می قرار ذهن استفاده مورد اطلاعات پردازش و یادگیری

سازگاری اجتماعی دانش آموزان یکی از عوامل همچنین  .کند می برای دانش آموز تسهیل

ن است. افراد سازگار و با موثر در ایجاد و تشویق عملکرد تحصیلی مطلوب دانش آموزا

مهارت در روابط اجتماعی از توان خلاقیت و نوآوری بیشتری برخوردار هستند. سازگاری 

ای که با آن اجتماعی، شرایط یا حالتی است که در آن رفتار فرد با نیازهای فرهنگ یا جامعه

و یا ارضاء  اندکند که نیازهایش ارضاء شدهشود و فرد احساس میتعلق دارد، منطبق می

تواند هم در نقش تسهیل خواهند شد. سازگاری اجتماعی یکی از عواملی است که می

کننده و هم در نقش بازدارنده عملکرد تحصیلی ظاهر شود. به این صورت که با توجه به 

استعدادهای افراد و فراهم کردن زمینه بروز این استعدادها و ایجاد جوی در مدرسه که 

ناقض، شکست و عدم کنترل بیرونی را توسعه دهد، موجب گسترش ابهام، تضاد، ت

خلاقیت و نوآوری شده و در نتیجه سازگاری اجتماعی دانش آموزان را نیز تحت نوآوری 

های توسعه خلاقیت و نوآوری آنها افزایش خواهد داد و بالعکس در صورتی که زمینه

وامل مرتبط با آن نیز بررسی و دانش آموزان فراهم نشود و سازگاری اجتماعی آنها و ع

آموزان نیز افُت نموده و کاهش خواهد یافت. مطالعه نگردد، عملکرد تحصیلی دانش 

متخصصان تعلیم و تربیت به خوبی بدین امر واقفند که یک آموزش و پرورش غیر پویا که 

وجود گیرد، قادر نخواهد بود که در شرایط مدر آن تنها انتقال محفوظات ذهنی صورت می
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های مهم آل افراد مولد و خلاق پرورش دهند. بدین منظور از روشجهانی به شکل ایده

ارتقای عملکرد تحصیلی دانش آموزان ایجاد ساختار خلاق و انعطاف پذیر و فراهم کردن 

باشد و همچنین کمک به دانش آموزان های لازم جهت سازگاری با اجتماع میبستر و زمینه

ه سالم و مناسب و سازگار با محیط اجتماعی خود جهت رشد عاطفی جهت برقراری رابط

تواند عملکرد تحصیلی دانش آموزان را ارتقاء گیری هویت مستقل، میو هیجانی و شکل

شود که دانش آموزان دچار دهد. در مقطه متوسطه اول و در بسیاری از مدارس مشاهده می

ها قادر به ادامه تحصیل نبوده و ترک اند، به طوری که برخی از آنافُت تحصیلی شده

افتد که سن دبیرستان سن بلوغ است و دانش کنند، این امر به این دلیل اتفاق میتحصیل می

-های ناشی از بلوغ از جمله ناسازگاری اجتماعی روبهآموزان با مسائل و مشکلات و تنش

گاری اجتماعی بتوانند رو هستند، و بایستی تدابیری سنجیده شود که دانش آموزان در ساز

عملکرد تحصیلی قابل قبول خود را حفظ نمایند. همچنین محقق در راستای فرضیات 

فراشناختی و  باورهای ارتقای برای آموزشی هایکارگاه تحقیق پیشنهاداتی اعم از: تشکیل

 منعطف فضای آنها، ایجاد تحصیلی عملکرد بهبود به کمک و آموزان دانش هوشی تحصیلی

 باورهای هوشی و سازگاری اجتماعی فراشناختی، باورهای بهبود جهت مدارس در پویا و

 آنها ارائه نموده است. تحصیلی عملکرد بهبود به کمک و آموزان دانش

 . منابع9

اثر بخشی آموزش باورهای هوشی بر  ،(1396) بیان فر، فاطمه ،ابراهیمی ورزنه، محمدحسین-

المللی چهارمین کنفرانس بین ی دوم،ی متوسطهدورهعملکرد تحصیلی دانش آموزان پسر 

 .روانشناسی علوم تربیتی و مطالعات اجتماعی

(، اثربخشی گروه درمانی مبتنی بر پذیرش و 1396استادیان خانی، زهرا، فدایی مقدم، ملیحه )-

تعهد بر سازگاری اجتماعی و هراس اجتماعی معلولان جسمی، مجله علمی توانبخشی، دوره 

 .62-72، صص 96، بهار 1شماره ، 18

بررسی تاثیر استفاده از فضای  ،(1401) آهوپای، علی ،کرمی، ستار ،آهنگری، کیمیا ،بالوئی، مرضیه-

دومین کنفرانس بین المللی علوم  یادگیری مناسب در بهبود عملکرد تحصیلی دانش آموزان،

 .تربیتی، روانشناسی، مشاوره، آموزش و پرورش

پیش بینی عملکرد تحصیلی بر  ،(1398) پایان، سهیلا ه،الچراغپور، روح ،ثمینهبهادری جهرمی، -

 .اساس سرزندگی تحصیلی، انگیزش پیشرفت و خوش بینی تحصیلی در دانش آموزان
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 رفتار درمانی اثربخشی (، مقایسه1401یوسف ) رسولی، خسرو، رمضانی، فاطمه، پهلوان،-

 به مبتلا بیماران در روانشناختی اساسی نیازهای بر فراشناخت بر مبتنی آموزش و دیالکتیک

 https://civilica.com/doc/1620384، 2 نوع دیابت

 دچار همشیران تحصیلی عملکرد و اجتماعی سازگاری جنسیتی (، مقایسه1400سیما ) ثابت،-

 ایران، تهران. روانشناسی انجمن کنگره ، هشتمین(سرطان) تروما

 (، رابطه1397ذکراله ) مروتی، غلامحسین، فومنی، انتصار مسعود، حجازی، اکبر، جلیلی،-

مسئله،  حل گریمیانجی با تحصیلی عملکرد و فراشناخت
https://civilica.com/doc/1278363 

 عملکرد و هوشی باورهای میان رابطة بررسی ،(1398) فهیمه نژاد، حمزه مرجان، ،رادحسنی-

-124 ،(1)10 استثنایی، کودکان توانمندسازی یادگیری، مشکلات دارای آموزان  دانش تحصیلی

116. 

های ادراک دیداری مهارت یسهمقا(، 1395)باقری، فریبرز  ،اکبرعلی ،ارجمندنیا ،راد، مرجانحسنی-

 توانمندسازی مهفصلنا ،ل خواندنلاآموزان مقطع ابتدایی با و بدون اختو توجه انتخابی دانش

 .24-33(، 20) 7، یاستثنای کودکان

 اضطراب و فراشناختی باورهای اساس بر تحصیلی فرسودگی بینی (، پیش1396سکینه ) خضری،-

 مرودشت، واحد اسلامی آزاد دانشگاه شیراز، شهر  دوم متوسطه دوره آموزان دانش امتحان

 .96تابستان

اجتماعی دانش تاثیر یادگیری الکترونیکی بر سازگاری  ،(1401) اصنام، الناز ،خدیوی، اسداله-

 المللی علوم تربیتی، روانشناسی، مشاوره، آموزش و پژوهش،ششمین کنفرانس بین آموزان،

 .تهران -ایران

بررسی رابطه باورهای فراشناخت و سلامت روان با عملکرد تحصیلی  ،(1398) دارایی، مهری-

 https://civilica.com/doc/1225079، دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی لرستان

 و شادکامی و فردی -اجتماعی سازگاری بر هیجانی هوش آموزش (، تاثیر1399علی ) دیناروند،-

 ، سومین(ره)خمینی امام بندر شهر متوسطه اول دوره پسر آموزان دانش تحصیلی عملکرد

 مشهد. -رضویتربیت، خراسان  و روانشناسی، مشاوره، تعلیم المللی بین کنفرانس

 و تحصیلی عملکرد بر الکترونیکی آموزش تاثیر (، مطالعه1400فاطمه ) مشایخی، مادح، دستمرد،-

 فقه، در نوین هایایده المللیبین کنفرانس کرونا، اولین دوران در دانشجویان رضایتمندی

 تهران. -روانشناسی، ایران و حقوق
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کاربرد نظریه اسناد و باورهای هوشی در (، 1395رضایی، فرشته، سلیمان پور عمران، محبوبه )-

های کشور(، سال دوم، ، ماهنامه شباک )شبکه اطلاع رسانی کنفرانسایتعلیم و تربیت مدرسه

 .55-65، صص 95(، اسفندماه 19، پیاپی )12شماره 

ی هوشی و پذیرش فناوری اطلاعات و مدل علّی روابط باورها(، 1395رستگار، احمد )-

 ، فصلنامهای اهداف پیشرفت، اضطراب رایانه و خودکارآمدی رایانهنقش واسطه :ارتباطات

، سال چهارم، شماره دوم، )پیاپی پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازی پژوهشی -علمی

 .81-91، صص 95(، پاییز 14

لاق سازمانی و حمایت اجتماعی ادراک شده با بررسی رابطه بین اخ ،(1400) سارانی، پریسا-

پنجمین کنگره بین المللی علوم روان و  سازگاری شغلی معلمان تربیت بدنی استان گلستان،

 .تهران -ایران آموزش،

 بر تاثیرگذار عوامل (، بررسی1401محمد ) اندیشه، سمانه، کبریا، سیفی سامره، کبریا، سیفی-

 سازهای بازار و صنعت المللی بین نمایشگاه و کنگره اولینآموزان،  دانش تحصیلی عملکرد

 کیش. نوین، جزیره

مقایسه باورهای فراشناخت،  ،(1400) ابوالقاسمی، مریم ،قنبری پناه، مینو ،شعبانی، زهرا-

 .های اسنادی دانش آموزان سرآمد و عادیراهبردهای کنترل فکر و سبک

یادگیری و عملکرد تحصیلی دانش آموزان عادی و های بررسی سبک ،(1399) ظفری، شقایق-

خراسان  روانشناسی و مشاوره، علوم اجتماعی و انسانی، سومین کنفرانس ملی حقوق، ناتوان،

 .شیروان -شمالی

رابطه باورهای هوشی و  ،(1401) قنبری پناه، افسانه ،سپاه منصور، مژگان ،فردوسی، سیده زهرا

ای حمایت اجتماعی ادراک تحصیلی: بررسی نقش واسطهانعطاف پذیری شناختی با عملکرد 

 .شده و ادراک خویشتن در دانش آموزان

 اجتماعی هراس با اسنادی هایسبک بین رابطه (، بررسی1395پور، وحید )فرخی، حسین، مصطفی

 اسلامی آزاد دانشگاه پزشکی علوم تندرستی، دانشکده نسیم اجتماعی، فصلنامه سازگاری و

 .44-52، صص 95، بهار 4، شماره 4دوره ساری،  واحد

بررسی رابطه باورهای هوشی و انگیزه خودکارآمدی با پیشرفت عملکرد (، 1395قربانیان، زهرا )

 کارشناسی درجه دریافت برای نامه، پایانهای شاهروددبیرستان تحصیلی دانش آموزان دختر

 .95شاهرود، مهرماه  تحقیقات علوم واحد اسلامی آزاد ارشد روانشناسی، دانشگاه
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تاثیر عدالت آموزشی بر عملکرد  ،(1401) علیزاده منفرد، سید مجتبی ،صدر، آمنه ،کاکی، محمد

تحصیلی، رضایت از تحصیل و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پسر مدارس متوسطه دوره دوم 

 .شهر آبدانان در سال تحصیلی
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