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 چکیده

گیری مثبت نسبت به مدرسه و آگاهی فراشناختی ای بر جهترسانهتعیین تأثیر سواد  هدف با حاضر پژوهش

علی نوع تحقیق  نظر از و کاربردی هدف نظر از پژوهش این. شد آموزان دختر دوره متوسطه اول انجامدانش 

آموزان دختر دوره متوسطه اول شهر الیگودرز در سال تحصیلی کلیه دانش  شامل این پژوهش آماری جامعه. بود

 و به تعیین نفر 331مورگان  جدول از استفاده با بررسی مورد نمونه. نفر بودند 2385تعداد  به 1402-1401

 استاندارد؛ هاینامهپرسش پژوهش این در استفاده مورد ابزارهای. شدند انتخاب در دسترسنمونه گیری  روش

و آگاهی  (2003)و سیگل مک کوچ  گیری مثبت نسبت به مدرسه( جهت1393ای فلسفی )سواد رسانه

، 74/0که روایی آنها با نظر متخصصان و پایایی آنها با آلفای کرونباخ به ترتیب برابر  (1997) ولز فراشناختی

 از تحقیق های فرضیه آزمون و ها داده تحلیل و تجزیه منظور به. مورد بررسی و تائید قرار گرفت 87/0، 91/0

 استفاده آزمون نرمال بودن، واریانس و رگرسیون چند متغیره استنباطی مانند: توصیفی و آمار آمار های شاخص

-درك محتوای پیام، ایهای رسانهآگاهی از اهداف پنهان پیامی و ابعاد آن )ا سواد رسانه که داد نشان نتایج. شد

مثبت نسبت  یریگبر جهت (ایهای رسانهتجزیه و تحلیل پیام، ایهای رسانهنگاه انتقادی به پیام، ایهای رسانه

گیری مثبت نسبت به مدرسه بر جهت ایهای رسانهگزینش آگاهانه پیاماما  .دارد ریآموزان تاثبه مدرسه در دانش

درك محتوای ، ایهای رسانهآگاهی از اهداف پنهان پیامی و ابعاد آن )ا سواد رسانهندارد.  ریتأثآموزان در دانش

 یفراشناخت یبر آگاه (ایهای رسانهتجزیه و تحلیل پیام، ایهای رسانهانتقادی به پیامنگاه ، ایهای رسانهپیام

 ندارد. ریتأثآموزان بر آگاهی فراشناختی دانش ایهای رسانهگزینش آگاهانه پیاماما  .دارد ریآموزان تاثدانش

 فراشناختی.گیری مثبت نسبت به مدرسه، آگاهی ای، جهتسواد رسانه: کلمات کلیدی
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 مقدمه. 1

مهمی در موفقیت نظام آموزش و پرورش دارد. یکی از عوامل موفقیت نوجوانان نقش 

باشد، زیرا نوجوانان بیشتر وقت خود را در اینترنت ای میبسیار مهم در این زمینه سواد رسانه

کنند و برای اینکه بتوانند از این صرف زمان استفاده بهینه داشته باشند باید بتوانند صرف می

ها و اطلاعاتی که در بر مهارت برای تمیز داشتن انواع رسانه ای درك متکیتوسط سواد رسانه

 (.1397شوند را داشته باشند )شیخ الاسلامی و وحدت، آنها منتشر می

باشند بر عملکرد مدارس رو میدر دنیای کنونی که مدارس با تغییرات پیچیده و مداوم روبه

آموزان را در ارس انتظار هست که دانش این تغییرات اثرات انکارناپذیری دارند؛ بنابراین از مد

محیط سالم که به جز داشتن عملکرد تحصیلی مناسب، جامعه سازمانی با اخلاق و مولد برای 

(. اشراف به این مسئله که مدرسه دومین 1397کشور تربیت کنند )شیخ الاسلامی و همکاران، 

هر چقدر ارتباط بین فردی در شود و باشد که سبب رشد نوجوان مینهادی بعد از خانواده می

تر باشد، در آینده مشکلات بین فردی کاهش پیدا کرده تر و مهربانانهمدارس به صورت دوستانه

کند. پژوهشگران حیطه روانشناسی و احساس همبستگی در بین افراد جامعه افزایش پیدا می

ه با نتایج تحصیلی مثبت اند کتربیتی در چند سال اخیر در محیط مدرسه بر عواملی تمرکز کرده

و  مدرسه به نسبت مثبت گیریجهت متغیرها این آموزان در ارتباط هستند. از جملهدانش 

 (.1400)زمان کوخالو و همکاران،  آموزان استآگاهی فراشناختی دانش 

( 1995) 1همکاران جسر و نگرش مثبت در مورد مدرسه و میزان این نگرش مثبت توسط

بیان و گسترده شده است. دانش آموزانی که نگرش مثبت نسبت به مدرسه و محیط آن دارند، 

شود که آنها نسبت به دارای نوعی وفاداری و شیفتگی از خود نشان می دهند. بنابراین سبب می

 قوانین مدرسه دیدگاه همراه با احترام داشته باشند و اهداف خود را با اهداف مدرسه در یک

دانند که پیامدهای تحصیلی و آموزانی که دارای این نگرش هستند میراستا قرار دهند. دانش 

شان خواهد شد. هایشان در مدرسه سبب پیشرفت و شکوفایی آنها در زندگی اجتماعییادگیری

-بیان شده است که داشتن نگرش مثبت به مدرسه، به دانش آموزان احساس امنیت انتقال می

                                                           
1
 Jesser et al 
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توان گفت باشد. بنابر نظر رویکرد روانشناسی مثبت، میاین دارای اهمیت خاصی میدهد، بنابر

گردد و و خرسندی معین می لذت باشد که با خشنودی،شادکامی بیان حالت عاطفی مثبت می

هایی از قبیل ایجاد نگرش مثبت به زندگی، داشتن هیجان مثبت و نداشتن دارای مشخصه

ن به نوعی دیگر گفت، شادکامی، آرامش روحی که دارای پیامدهای تواباشد میهیجان منفی می

 (.1398باشد )فرنویان و همکاران، مطلوب و درست به زندگی است، می

-استراتژی و فرآیندها باشد که شامل دانش،بعدی می چند مفهوم یک همچنین فراشناخت

(. در 1400ای، الدین و گنجهشود )باباپور خیرکنترل می نظارت یا باشد سبب ارزیابی،هایی می

 جو پیششناختی، باورهای فراشناخت به صورت عملکردهای اجرایی خودنظم های رواننظریه

کند )میکاییلی و رهبری غازانی، بینی شده است که پردازش شناختی را بررسی و تنظیم می

بودن در افراد سالم (. باورهای فراشناختی توانایی این را دارد که زمانی اثری از وسواس 1400

پدیدار شود به اشخاص برای مقابله با هر آسیبی در این زمینه کمک کند )علیخواه و رضازاده، 

کند تا فرآیندهای شناختی و (. یاری گرفتن از باورهای فراشناختی، به افراد کمک می1401

و بازخورد دهند اند را رهبری، نظارت شان را در جهت اهدافی که از قبل تعیین کردهیادگیری

 (.1399)قرایلی و صابری، 

آموزان به  ها جزء لاینفک زندگی روزمره شده است، زیرا دانشدر دنیای کنونی رسانه

اینترنت  و همراه هایقبیل تلفن از آوری از تکنولوژی و فناوری ارتباطاتصورت سرسام

-ای قرار گرفتهاشباع رسانه (. ما در عصر1400کنند )چالشگر کره آسیابی و اشکور، استفاده می

کنند. ها افزایش پیدا میتوان گفت حجم اطلاعات و دادهایم که با توجه به این اشباع می

بنابراین در انتخاب اطلاعات مورد نیاز خود، دقت و بصیرت کامل بیشتری باید به کار بست. 

کند که چند ساعت در ن میای بیاشود، سواد رسانهپیموده می های اطلاعاتیکه بزرگراه لحظاتی

سواد ها یا چه سایتی برای به دست آوردن اطلاعات موردنیاز بگذرانید. روز و در چه وبلاگ

های گوناگون همچنین توانایی ای توانایی دسترسی، درك و ایجاد ارتباطات در بافترسانه

توان گفت در کل میو دارد نیز فرهنگ عمومی را  ایجادو نیز تأثیر در  افرادهای نگرشارزیابی 
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دارد  یانسانهر که کارکردهای متعددی در زندگی باشد و علمی می دانشایی، سواد رسانه

  .(2017، 1دیرگارتن و همکاران)

رادیو  ،در محتوای تلویزیون کهی پیچیدههای توانند پیغاممیای سواد رسانه با آموزاندانش 

به صورت  های مستقلاینترنت و سایر رسانه ،بیلبوردهای تبلیغاتی ،هاکتاب مجلات، ها،روزنامه

آموزان از مندی هوشمندانه دانش آشکار و یا پنهان وجود دارد را کشف کنند و خود سبب بهره

ای قلمداد کرد، بلکه به صورت توان سواد رسانهیک رسانه خاص را نمی باشد.ها میرسانه

ها درك شده که برای زندگی، کار و پیشرفت در تمامی ارتها و مهی از تواناییامجموعه

رسد )مرادی مخلص و قلی پور مطلق اقتصادی ضروری به نظر می -های اجتماعیزمینه

 (.1401سبزواری، 

تواند  ای می اند: آموزش سواد رسانه( در پژوهش خود بیان کرده1401مبشری و همکاران )

ای ارتقاء بخشد. اسمعیلی و آقابابائی  را به میزان قابل ملاحظهآموزان  باورهای فراشناختی دانش 

ای  تفکر نقادانه و نگرش مثبت به علم با سواد رسانه( در پژوهش خود بیان کرده اند: 1400)

کنندة معناداری   بینی  مثبت داشتند. همچنین، تفکر نقادانه و نگرش مثبت به علم پیش همبستگی

( در پژوهش خود بیان 1397عبدلی سلطان و همکاران )انشجویان بودند. ای د برای سواد رسانه

بر هر پنج مهارت تفکر انتقادی )تحلیل، استنباط، ارزشیابی،  ایسواد رسانه اند: آموزشکرده

( در پژوهش 2022) 2آموزان موثر بوده است. ریکاردو و همکاراناستقرا و قیاس( در بین دانش 

 سواد و انتقادی تفکر هایای مهارترسانه سواد و انتقادی تفکر هایاند: مهارتخود بیان کرده

 اند: میزان( در پژوهش خود بیان کرده2021) 3رمضان و لی است. اجتماعی چالش ای یکرسانه

 عنوان به فراشناخت و دارد سلامت ارتباط به مربوط هایآگاهی و با اطلاعات ایرسانه سواد

توجه به عوامل دارد. با  سلامت هایآگاهی و ایرسانه سواد با معنادار ایرابطه گر،متغیر میانجی

آموزان متوسطه در راستای تحقق اهداف نظام تربیتی و آموزشی، نقش و جایگاه  دانشموثر بر 

های موثر آموزشی و سلامت و ارتقاء ای دارند. توجه به این قشر از جامعه به لحاظ شیوهویژه

                                                           
1.
 Diergarten et al 

2.
 Riccardo et al 

3.
 Lee & Ramazan 

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%AF%20%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87%20%D8%A7%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%AF%20%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87%20%D8%A7%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.frontiersin.org/people/u/295537
https://www.frontiersin.org/people/u/295537
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خواهد داشت )جوادی روان شناختی، اثربخشی و کارآمدی هر چه بیشتر نظام آموزشی را در پی

(. با توجه به موارد ذکر شده سوال اصلی تحقیق حاضر این است که: 1399ان، علمی و همکار

ای بر جهت گیری مثبت نسبت به مدرسه و آگاهی فراشناختی دانش آموزان آیا سواد رسانه

 تأثیر دارد؟ 1401-1402دختر دوره متوسطه اول شهر الیگودرز در سال تحصیلی 

آموزان یکی از عوامل مهم  وص در بین دانشالخصای علیدر جوامع افزایش سواد رسانه

-کنند. در واقع سواد رسانهتر عمل میها آگاهگردد؛ زیرا افراد در رویارویی با رسانهمحسوب می

ای و افزایش توانایی درك های رسانهآموزان از پیامتر دانشای سبب تغییر و تفسیر صحیح

ای به صورت خاصی مورد توجه سواد رسانه شود. در مباحث آموزشی جایگاهوانتقاد آنها می

آموزان در نظام دانش بین در از اطلاعات استفاده چگونگی مهارت و گیرد چون آشناییقرار می

آموزان در مقابله با شود و سبب خودمختاری و خودآگاهی بیشتر دانشآموزشی بیشتر می

جزء مهمترین متغیرها در عصر ای شود. در نتیجه سواد رسانهها مختلف میافزایش رسانه

کند تا به وسیله این آموزان کمک میباشد، زیرا به دانشپردازی کنونی میتکنولوژی و داده

ها را فقط به ها بالا برده و و رسانهسواد، دانش و آگاهی خود را برای استفاده بهینه از رسانه

ای آموزان با سطح سواد رسانهانشصورت سرگرمی و تفریح نبیند. در بیشتر جوامع دنیا تربیت د

ای گردد. در صورتی که سواد رسانههای متفاوت تحصیلی به صورت جدا دنبال میبالا در پایه

 قدرت به اعتماد ایرسانه سواد جایی در نظام آموزش و پرورش ایران ندارد. مبنای اساسی هیچ

 به گیرند،می فرا که هاییآموزش با آنها تا هاستاز رسانه مخاطبان شناخت و تحلیل تشخیص،

 فضای چنین یابند. در دست ایرسانه هایپیام از عوارض ماندن مصون برای لازم توانمندی

 امیدوار فرهیخته هاینسل پرورش به توانمی جوانان ویژه مخاطبان به شدن توانمند با اعتمادی

های و افزایش آگاهی زیرا سبب بهبود نگرش جوانان به یادگیری و آموزش بیشتر بود؛

 هدف با یافته ارتقاء طراحی (. آموزش،1400فراشناختی آنها خواهد شد )حسینی و همکاران، 

 پشتکار و انگیزه پشتکار، زیادی مقدار مستلزم که است آینده برای آموزان دانش سازی آماده

 پیشرفت تحصیلیعملکرد و  بر تواندنسبت به مدرسه می مثبت اندازچشم  در کل یک .است
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 تفسیر مثبت ای شیوه به را مدرسه رویدادهای و خود معمولاً که آموزانی دانش . بگذارد تأثیر

  (. 2022، 1پیوند با مدرسه دارند )وو و همکاران از تری مثبت ارزیابی کنند، می

 یآگاه یآموزان دارند. برادانش استقلال  تیدر تقو ینقش مهم یفراشناخت از طرفی آگاهی

را در  یخودفعال ندیاز آنچه بوده است، هست و آموخته و محقق خواهد شد، لازم است فرآ

تجربه  دنیشیاند یتفکر و چگونگ یهاوهیش ییتفکر و شناسا یهامهارت یقالب توانمندساز

خود  یریادگیو محصولات  ندهایسازد تا فرآیآموزان را قادر م دانش یفراشناختآگاهی  کنند.

با و پیشرفت آنها دارد.  یریادگیدر  ینقش مهم ن،یکنند. بنابرا یابینظارت و ارز ،یزیررا برنامه

در علاقه سبب ایجاد تواند یم یشناخت یندهایانعکاس فرآ یبرا یشناخت یاستفاده از آگاه

-دانش یشناخت یندهایدانش فرآ رایز ؛مهم است اریبس یفراشناختآگاهی . آموزان گردددانش 

 ن،یکند. بنابرایم ییاهنماعملکردشان ر شیافزا یبرا ییتوسعه و انتخاب راهبردهاآموزان را در 

دانش شناخت . کندیاعمال را فراهم م نهیاست که امکان کنترل به یخودآگاه یفراشناخت نوع

دهند.  لیشونده را تشک میخودتنظ آموزان، دانشتواند با هم کار کنند تا یشناخت م میو تنظ

گردد آموزان محسوب میمهم برای دانش یریادگی یژگیو کیفراشناخت  جه،یدرنت

ای مهمترین مکان (. در نهایت مدرسه همیشه و در هر جامعه2022، 2)ویردینینگسی و همکاران

ها، گیری ارزششود و تأثیر شگرفی در شکلآموزان محسوب میبعد از خانه برای دانش

بردن به فرآیند تغییرات وزان دارد. در نتیجه پی اجتماعی و اقتصادی دانش آم هایفرصت

باشد های موثر و متاثر بر مدرسه حائز اهمیت میآمیخته در محیط مدرسه و شناسایی عامل

 (.1400)زاهد بابلان و کریمیان پور، 

ای سبب افزایش مهارت نوجوانان و جوانان در استفاده از اینترنت و آموزش سواد رسانه

شود و حال که وقت زیادی را در فضای مجازی ای موجود در جامعه میسانهفضای مجازی و ر

 توانند خبرها و اطلاعات درست را از غلط تشخیص دهند.کنند حداقل میسپری می

 . مبانی نظری پژوهش2

 ای. سواد رسانه1-2

                                                           
1.
 Wu et al  

2.
 Werdiningsih et al 
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که سبب کنترل مخاطبان بر خودشان در زمانی که با  هاها و مهارتدیدگاهطیف وسیعی از 

تر وقتی فردی تعبیری به صورت گویند. به زبان ساده ایسواد رسانهشوند را ها میرسانه

باشد )مرادی مخلص و  همکاران، ای میدارد، سواد رسانه ایهای رسانهپیامهوشیارانه از 

1401.) 

 با شناختی چنین داشتن که باشدمی ایرسانه آگاهی معنای به لغوی معنای در ایرسانه سواد

 رسدمی نظر به لازم جامعه افراد برای اطلاعاتی هایبزرگراه در ما امروزه به زندگی توجه

 و دارد را خود ویژه هایمشخصه و هامولفه که است معاصر دنیای سواد (. این1391طلوعی، )

 هایظرفیت و هاقابلیت با مطابق که سوادی شود،می اطلاق نیز به محتوا بلکه ساختار به تنها نه

 اینگونه را جدید هایرسانه هایظرفیت مشخصه. است و پیشروی حرکت حال در هارسانه

 توان تعامل، انتخاب، دقت، اطلاعات، ذخیره بالای دسترسی، حجم سرعت، برشمارد؛ توانمی

 فزاید(،می مخاطب حسی درك بیشتر به غنای متن تصویر و صدا ترکیب) حسی تحریک

 حفظ در پایین ظرفیت تماس و غیره(، و اطلاعات مبادله زمانی هم فنی، لحاظ از) پیچیدگی

 سیستم چنانچه هااین قابلیت همه پی (. در1392افراسیابی و میربهرسی، ) افراد خصوصی حریم

 سیاسی و اقتصادیاجتماعی،  تبعات باشد، نداشته وجود سازماندهی و مهار برای ایهوشمندانه

 نیازمند چنین امکاناتی با شدن مواجه فرهنگ واقع در. گذاشت خواهد جای بر جبرانی غیرقابل

 سواد 1لوهان مک را امروز دنیای در دانش این که باشدمی مختلف سطوح در آموزش و آگاهی

تفکر  است شده بنا آن بر ایرسانه سواد که است اصلی ویژگی دو. است نهاده نام ایرسانه

 به که شودمی توصیف ایچندگانه هایتوانایی عنوان به سواد این و باشدمی آگاهی و انتقادی

 و هاروزنامه تلویزیون، جمله از ها،رسانه طریق از را اطلاعات توانندمی مردم آنها کمک

 بیان سازنده ایگونه به را خویش احساسات و افکار و کنند مطالعه طور انتقادی به اینترنت

 است کنترل مسأله پردازدمی بدان ایرسانه سواد که چیزی آن تمام (.1393آریا،  سعیدی) دارند

 بر را زیادی کنترل تواندمی فرد. هاسترسانه ریزیبرنامه برای کنترل افراد توانمندسازی یعنی

-شفاف بسیار دیدی ما به بیشتر، ایرسانه سواد کسب. اعمال کند خود ذهنی ریزیبرنامه فرایند

                                                           
1
 McLuhan 



 ... و مدرسه به نسبت مثبت گیری جهت بر ایبررسی تأثیر سواد رسانه     

 

268 

 
 

. دهیم تشخیص را هارسانه دست به شده دنیای ساخته و واقعی دنیای میان مرز تا دهدمی تر

 گام بهتر چه هر برای که داریم در دست اینقشه باشیم، برخوردار ایرسانه سواد از ما وقتی

-روبه ایرسانه هایپیام با که بخواهیم این بدون کندمی کمک ما به ایرسانه دنیای در برداشتن

 توانست خواهیم همچنین. کرد خواهیم کسب را نظرمان مد اطلاعات و تجربه شویم، رو

. اندگرفته نظر ما در برای هارسانه که چیزی نه هستیم، آن خواهان خود که کنیم بنا را ایزندگی

. شوندمی ها گرفتارپیام از ایتوده جریان در مانند،می ناکام ایرسانه سواد ارتقای در که افرادی

 با اطلاعات زیرا گیرد؛می شکل افرادی چنین بین در دنیا امور یدرباره کاذبی آگاهی احساس

 (.1391پاتر، ) اندشده روروبه زیادی بسیار

ها درباره کنترل مخاطب بر خود به هنگام مواجهه ها و مهارتای مجموعه دیدگاهسواد رسانه

 ای استهای رسانهای تفسیر آگاهانه فرد از مفاهیم پیامبیان دیگر سواد رسانهبا رسانه است. به 

 (.1401)مرادی مخلص و  همکاران، 

بر  که مهارت بر متکى درك نوع یک از: است عبارت کلى بسیار تعریف یک در ایرسانه سواد

 و تفکیک یکدیگر از و شناخت را هاآن تولیدات انواع و هارسانه انواع توانآن می اساس

 غذایى رژیم یک مثل ایرسانه سواد ساده، زبان به آید؟می کارى چه درك به این. کرد شناسایى

 را چیزى چه مضر، موادى چه و هستند مناسب موادى چه که مراقب است هوشمندانه که است

. باشد استوار مبنایى چه بر ماده هر مصرف میزان اینکه و یا نه را چیزى چه و کرد مصرف باید

 شده خارج مصرفى و انفعالى حالت از که ها بیاموزدرسانه مخاطبان به تواندمی ایرسانه سواد

 به نهایت در که شوند وارد ایفعالانه و معادله متقابل به و باشد داشته هارسانه به نقادانه نگاه و

 ایگونه به هارسانه سفره از تا کندکمک می ایرسانه سواد سخن، دیگر به. باشد آنان خود نفع

 و هارسانه کارکرد نحوه از درك مخاطبان قدرت اىرسانه سواد. شد مندبهره مفید و هوشمندانه

 براى را واکاوى این کوشدمى و دهدمی قرار توجه طرف را آنها در سازىمعنى هاىشیوه

 دسترسى، بستر منطقى توانمی را ایرسانه سواد. کند تبدیل وظیفه و عادت یک به مخاطبان

 تامین شرایط حال عین در و اىرسانه گوناگون هاىشکل در ارتباط تولید و تحلیل و تجزیه

 (.1401کوهی و همکاران، ) دانست انتقادى منظر از ایرسانه محتواى مصرف
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 از را هارسانه انواع آن اساس بر توانمی که است مهارت بر متکی درك نوعی ایرسانه سواد

 ایرسانه سواد. کرد شناسایی و تفکیک یکدیگر از را ایرسانه تولیدات انواع و داد یکدیگر تمیز

 دهد افزایش روزانه زندگی در پیام، مختلف هایشکل به را جامعه افراد آحاد دارد آگاهی سعی

 فرهنگ گیریشکل فرآیند کرده، ارزیابی را مردم باورهای و هابینش تا یاری دهد نوجوانان به و

 (. 1400عباسی مقدم و همکاران، )دهد  بررسی قرار مورد را عمومی

 بمباران اطلاعاتی و نفوذ تحت جوامع نوین، ارتباطات وسایل ظهور ویژگی با جدید دوران در 

سراسر  در که اطلاعاتی شبکه این در بقاء منظور به رسدمی نظر به و گرفته قرار ایرسانه و

-بهره انفعال، از اجتناب اندیشه، و فکری استقلال حفظ دوانیده، ریشه انسان فرهنگی محیط

 و پیچیده فرآیند این با رویارویی و انتخاب و گزینش توانایی افزایش و تفکر انتقادی از مندی

 تواندمی عامل این و شودمی تلقی حصول قابل ای،رسانه سواد و تکامل تکوین طریق از فراگیر

 (.1400یزدانی پرائی و سلیمی، ) تأثیرگذار باشد ایرسانه مصرف بر

 کند:می بیان ایسواد رسانه تعریف برای مؤلفه پنج 1سیلوربلت آرت

 باشیم. جامعه و فرد بر ایرسانه اثرات از آگاهی دنبال به -1

 نوع چه شود،می ایجاد متقابل تعادل نوعی مخاطب و فرستنده بین که فرآیند جمعی این در -2

 شود.می ایجاد درکی و فهم

سوی  به ایرسانه هایپیام تحلیل و تجزیه راهبردهای توسعه حوزه در مطالعه و بحث -3

 مخاطب.

در  رسانه به نسبت بینشی نوع چه یک، مثابه به هارسانه شده تولید هایبرنامه محتوای -4

 کند.می ایجاد خود معاصر فرهنگ دوره در و جامعه

 امتنان درك، و فهم لذت، نوعی ترویج و تربیت متن با جمعی هایرسانه در ایرسانه سواد -5

 (. 1387فر،  سلطانی) است همراه محتوایی ارزیابی و

 تعاریف در که گوناگونی ابعاد و کارکردها به توجه با جمعی ارتباط وسایل در ایرسانه سواد

 درك و فهم بتواند که است، ای رسانه هایپیام طریق از اینشانه بازتولید نوعی اشاره شد بالا

                                                           
1
 Art Silver Blot 
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 سازیبرنامه و ریزیبرنامه طریق از رسالت این کند، همراه خود ایرسانه با اهداف را مخاطب

 گیردمی شکل شده فیلتر نوعی به و معنادار هایپیام انتشار و اشاعه با انتقال، همراه مختلف

 (.1395ابرسی،  نژاد هاشم)

 مدرسه. جهت گیری مثبت نسبت به 2-2

 مدرسه با یابد. پیوند بهبود تواندمی مدرسه با قوی آنها پیوندهای طریق از آموزاندانش موفقیت

 شود. اینمی فعالیتی خاص انجام در آموزاندانش سازگار شدن سبب که دارد اعمالی اشاره به

 شود.می مدرسه به مثبت نگرش افزایش و بودن راحتی، خوب افزایش احساس سبب اعمال

 مدرسه، با ارتباط تعلق، احساس مدرسه، دلبستگی، با پیوند مدرسه، به نسبت مثبت گیریجهت

 تواندمی به مدرسه دلبستگی و است. پیوند مدرسه به نسبت مثبت نگرش مدرسه و از رضایت

 (.2018، 1نماید )وامبیا و همکاران جلوگیری زای زندگیاسترس وقایع و اجتماعی انحرافات از

پیامدهای مثبت مورد انتظارند و این  گیری اشاره دارد که در آن معمولاًمثبت به جهتتفکر 

بینی شوند. به بیان دیگر، خوشدرونی در نظر گرفته می پیامدها به عنوان عواملی ثابت، کلی و

گرا از شناسی مثبتروان رویکرد ترین دیدگاه است.مثبت تمایل به اتخاذ امیدوارانه یا تفکر

)یاوری  داردمی ها به سمت ارتقای کیفیت زندگی انسان گام برپرداختن صرف به ترمیم آسیب

  (.1400و همکاران، 

 عواطف با که باشدمی یادگیرنده هایویژگی یا سازه تحصیلتفکر مثبت به  شناختیروان متغیر

 از را آنها توانمی قطف اما کرد، مشاهده مستقیماً تواننمی را آنها. هستند مرتبط او باورهای و

است )ملوینا و  فراگیران کنش عدم و اعمال معنای به که کرد استنباط آشکار متغیرهای

یک تصویر غنی از عاملیت انسانی و به معنای باور  تحصیلتفکر مثبت به (. 2022، 2کونستانسی

قادر هستند با تاکید بر یادگیری خود، اعتماد به معلمان و  آنهاآموزان مبنی بر اینکه  مثبت دانش

رسائی و احساس هویت نسبت به مدرسه زمینه پیشرفت تحصیلی خود را فراهم آورند )

 (.1401همکاران، 
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کنند. به تفکر مثبت یک سبک تبیین است و روشی است که افراد با آن علت وقایع را تفسیر می

توانند علت عدم موفقیت یا تجربیات منفی خود را موقتی به می تفکرات مثبتاحتمال زیاد 

جای دائمی، خاص به جای کلی و خارجی به جای درونی در نظر بگیرند. چنین دیدگاهی، 

 احساس یا تمایل تحصیلتفکر مثبت به . تر ببینندسازد تا امکان تغییر را راحتافراد را قادر می

 با که دهدمی رخ زمانی عموماً شکست، تا شده تائید که مدارس کار در موفقیت که است این

 و هادشواری تحصیلی، فشار از نظرصرف  که است اعتقاد این. شوید مواجه دشوار هایچالش

 طور به. دارد وجود برسد حداکثر به خود تحصیلی تلاش در بتواند فرد اینکه احتمال وظایف،

. تفکر کندمی بررسی محیطی یا شخصی عوامل یا هاموقعیت در را فرد یک مثبت نگرش کلی،

 هدف یک به دستیابی برای خاص گرایش یک توسعه. باشد آموختنی یا مزاجی تواندمیمثبت 

 (.2022است )ملوینا و همکاران،  شده تعیین

 بررسی مورد معلم سطح در هم و مدرسه سطح در هم که است مفهومی تحصیلتفکر مثبت به 

. نگردمی سازمان به جمعی منظر از مدرسه سطح در تحصیل. تفکر مثبت به است گرفته قرار

، 1آموخت )ساواس یالچین را آن توانمی اما نیست، ثابت ویژگی یک تحصیلتفکر مثبت به 

2022.) 

 فراشناختی . آگاهی2-3

 شامل را انسانی هایتوانایی منحصراً که شودمی تعریف ایگونه به اوقات گاهی فراشناخت

 در حال، این (. با2021، 2نظری )دریگاس و همکاران خودشناسی مثال، عنوان به شود،می

 تر بزرگ های سیستم برخی از ناپذیر جدایی  بخشی که ای کننده تنظیم هر آن، شکل ترین ساده

 تنظیم که تری پایین سطح سیستم اجزای از «فراشناختی» مدل یک عنوان  به تواند می است،

 خود هستند، داخلی های کننده تنظیم  چنین شامل که هایی شود. سیستم گرفته نظر در کند، می

اجرایی  کنترل با گسترده طور به فراشناخت انسان، در. دهند می نشان را خودتنظیمی و نظارتی

فرآیند )ایوانز و  «عمدی» مسئله حل و (2022، 4؛ منون و دایسپوسیتو2022، 3)فریدمن و رابینز
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 این بین معماری و تمیز تفاوتی که هرچند است، مرتبط (2011، 2؛ کاهنیمن2013، 1استانوویچ

 آگاهانه همیشه فراشناختی فرآیندهای که است واضح. دارد وجود «خودکار» فرآیند و فرآیند

 تنظیم، تر ساده اشکال به «بالا سطح» فراشناختی چنین چگونه اینکه. نیستند نگریدرون  قابل

 نسبتاً واقع در و نشده درك خوبی به هنوز است، مرتبط فیلوژنی سراسر در یا انسان در چه

 .(603: 2022، 3است )کوچلینگ و همکاران نشده بررسی

باشد که در بر گیرنده دانش، ( بیان کرده که فراشناخت یک اصطلاح چندگانه می2009) 4زول

شناختن و دانستن می باشد. هاست که باعث ارزیابی، نظارت و یا کنترل، ها و استراتژیرویه

توان باورهای فراشناختی گفت ادراك و تئوری که هر فردی نسبت به تفکر خود دارد را می

 (.2009)ولز، 

 مورد در بحث از اجتناب و انسان خاص هایقابلیت از دور به فراشناخت تعریف گسترش

 هایریشه با تکاملی تحول یک عنوان به فراشناخت صریح گرفتن نظر در امکان آگاهی،

 خود های مؤلفه به توجه با رفت، می انتظار که همانطور. کندفراهم می را بالقوه عمیق فیلوژنتیکی

 عمدی انتخاب نگری، درون مانند متعارف فراشناختی وظایف فراشناخت، خودتنظیمی و نظارتی

کنند )یو و  می درگیر را فرض پیش حالت اجرایی و های شبکه اجزای داوطلبانه یادآوری و

 کارگیری به و کلامی ارتباط الزامات حذف با توانمی را وظایفی چنین (.2019، 5همکاران

 هاغیر انسان به هاگونه با متناسب خود نمایندگی و نفس به اعتماد ریسک، انتخاب، معیارهای

 سایر و انسان در فراشناخت وظایف در همولوگ قشری ساختارهای دخالت. کرد ترجمه

)کای و  ها نخستی سایر در انسان شبیه فراشناخت برای را بیشتری پشتیبانی پستانداران،

 . کند می فراهم (2020، 7جوندگان )مسیت و همکاران ( و2021، 6همکاران

                                                           
1. 

Evans & Stanovich 
2. 

Kahneman 
3.
 Kuchling et al 

4
 Wales 

5.
 Ye et al 

6.
 Cai et al 

7.
 Masset et al 
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از آنچه  یآگاه یدارند. برا یادگیرندگاناستقلال  تیدر تقو ینقش مهم یفراشناخت یراهبردها

را در قالب  یفعال خود ندیبوده است، هست و آموخته و محقق خواهد شد، لازم است فرآ

 کنند.تجربه  دنیشیاند یتفکر و چگونگ یهاوهیش ییتفکر و شناسا یهامهارت یتوانمندساز

از جمله آنچه بوده است، هست و آموخته خواهد  ،یریادگی نهیرا در مورد زم ینشیتجربه ب نیا

 ندیشامل تفکر در مورد فرآ نیدهد. ایمطالعه مستقل را ارائه م تیرینحوه مد نیهمچنشد و 

و محصولات  ندهایسازد تا فرآیآموزان را قادر مفراشناخت است. فراشناخت دانش ایتفکر 

دارد  یریادگیدر  ینقش مهم ن،یکنند. بنابرا یابینظارت و ارز ،یزیر خود را برنامه یریادگی

 (.2021، 1)ساتو

 . پیشینه تحقیق3

پیشینه پزوهش از دو منظر پیشینه پژوهش داخلی و پیشینه پژوهش خارجی مشخص  -1در جدول 

 شده است:
 پیشینه پژوهش داخلی و خارجی -1جدول 

 نتایج موضوع سال محقق ردیف

1 
 و ریکاردو

 همکاران
2022 

 و انتقادی تفکر هایمهارت تقویت بررسی

 آموزش و آموزش در ایرسانه سواد

 خود سرزنش طریق از اولیه ایحرفه

پروژه  مربیان و محققین تیم توسط آموزشی رویکرد این

NERDVET، پروژه یک Erasmus+KA3 به که 

-تقویت مهارت برای جدید های سیاست و ابزارها ترویج

  ایحرفه آموزش ای دررسانه سواد و انتقادی تفکر های

 این پیگیری برای. است یافته تحقق دارد، اختصاص

 که است کرده استفاده ارجاعی خود مدل از تیم هدف،

 مربوط افراد رفتاری و شناختی راهبردهای مجموعه به

 یک دادن قرار هدف برای توانندمی افراد که شودمی

دهند و متغیرهای تحقیق با همدیگر  توسعه خاص هدف

 پیوند محکمی دارند.

 2021 رمضان و لی 2

 سواد تأثیر: اطلاعات سلامت بررسی

 در گرفتن قرار و فراشناخت ای،رسانه

 درست اطلاعات معرض

 رفتار با مثبتی ارتباط ای رسانه سواد که داد ها نشان یافته

 تحلیل. دارد سلامت اطلاعات برای واقعیت بررسی

 بین مثبت رابطه فراشناخت که داد نشان گری میانجی

                                                           
1.
 Sato 
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 . کند می واسطه را سنجی حقیقت رفتار و ای رسانه سواد

 معرض در بیشتر که افرادی برای گری میانجی اثر

 سواد میزان. بود تر ضعیف داشتند، قرار سلامتی اطلاعات

سلامت  به مربوط هایآگاهی و با اطلاعات ایرسانه

 گر،متغیر میانجی عنوان به فراشناخت و دارد ارتباط

 سلام هایآگاهی و ایرسانه سواد با معنادار ایرابطه

 سواد موفقیت برای که را عواملی مطالعه دارد.  این

 . کندمی روشن هستند ضروری ایرسانه

3 
کازیمن و 

 همکاران
2020 

 و ناکارآمد فراشناختی باورهای بین رابطه

 سازمشکل اجتماعی هایشبکه از استفاده

 و ناکارآمد فراشناختی باورهای بین که داد ها نشان یافته

 دارد وجود معناداری ارتباط اجتماعی، هایشبکه به اعتیاد

 اصلاح باید روان بهداشت متخصصان زمینه این در و

 این از بهینه استفادة جهت در را فراشناختی باورهای

 .باشند داشته نظر در هاشبکه

4 
پورمحدث و 

 همکاران
1401 

 بر مبتنی ایرسانه سواد علی مدل تدوین

 راهبردهای فراشناختی، هایمهارت

 با کارآمدی خود و خودتنظیمی یادگیری

 دانشجویان در انتقادی تفکر گریمیانجی

-نتایج نشان از برازش مدل استفاده شده در تحقیق می

های فراشناختی با مهارتتوان گفت باشد و در کل می

ای دانشجویان گری تفکر انتقادی بر سواد رسانهمیانجی

-راهبردهای یادگیری خودتنظیمی با میانجیثیر ندارد. أت

ثیر أدانشجویان ت ایسواد رسانهگری تفکر انتقادی بر 

سواد  بر انتقادی تفکر گریمیانجی با خودکارآمدیدارد. 

 .دارد تأثیر دانشجویان ایرسانه

5 
 و مبشری

 همکاران
1401 

ای مبتنی  مقایسه تاثیر آموزش سواد رسانه

بر  ECل بر آیات قرآن کریم و مد

آموزان دختر  باورهای فراشناختی دانش

 پایه هفتم شهرستان فراهان

در دو گروه دار  نتایج پژوهش بیانگر وجود تفاوت معنی

شاخص اندازه اثر  آزمایش نسبت به گروه کنترل بود اما 

)ضریب اتا( به دست آمده حاکی از این است که آموزش 

و آموزش سواد  3/54ای مبتنی بر آیات قرآن  سواد رسانه

از میزان باورهای  EC  ،32/8ای در چارچوب مدل رسانه

-دهد. درنتیجه می آموزان را ارتقاء می فراشناختی دانش

ای در چارچوب آیات  توان گفت آموزش سواد رسانه 

آموزان را  تواند باورهای فراشناختی دانش قرآن کریم می

 ای ارتقاء بخشد. به میزان قابل ملاحظه



   1401 ، تابستان2، شماره 3جلد فصلنامه کنکاش مدیریت و حسابداری،  

 

275 

 

6 
 و اسمعیلی

 همکاران
1400 

 نگرش و نقادانه تفکر کنندة بینی پیش نقش

 دانشجویان ای رسانه سواد در علم به

نتایج نشان داد تفکر نقادانه و نگرش مثبت به علم با 

مثبت داشتند. همچنین، تفکر  همبستگیای  سواد رسانه

کنندة معناداری  بینی نقادانه و نگرش مثبت به علم پیش

ای دانشجویان بودند. بر پایة نتایج این  سواد رسانهبرای 

های تفکر  ای با مهارت پژوهش پیوستگی سواد رسانه

نقادانه و نگرش به علم و فناوری تأیید شد. بررسی 

راهکارهای تقویت تفکر نقادانه و ایجاد نگرش مثبت به 

 .رسد نظر می  علم در دانشجویان ضروری به

 

 . فرضیات تحقیق4

 . فرضیه اصلی1-4

 ای بر جهت گیری مثبت نسبت به مدرسه دانش آموزان تأثیر دارد.سواد رسانه (1

 ای برآگاهی فراشناختی دانش آموزان تأثیر دارد.سواد رسانه (2

 

 های فرعی. فرضیه2-4

بر جهت گیری مثبت نسبت به مدرسه در دانش آموزان  ایهای رسانهآگاهی از اهداف پنهان پیام (1

 دارد. ریتأث

 دارد. ریتأثبر جهت گیری مثبت نسبت به مدرسه در دانش آموزان  ایهای رسانهدرك محتوای پیام (2

 ریتأثبر جهت گیری مثبت نسبت به مدرسه در دانش آموزان  ایهای رسانهگزینش آگاهانه پیام (3

 دارد.

 ریتأثبر جهت گیری مثبت نسبت به مدرسه در دانش آموزان  ایهای رسانهنگاه انتقادی به پیام (4

 دارد.

 ریتأثبر جهت گیری مثبت نسبت به مدرسه در دانش آموزان  ایهای رسانهتجزیه و تحلیل پیام (5

 دارد.

 دارد. ریتأثبر آگاهی فراشناختی دانش آموزان  ایهای رسانهآگاهی از اهداف پنهان پیام (6

 دارد. ریتأثبر آگاهی فراشناختی دانش آموزان  ایهای رسانهدرك محتوای پیام (7

 دارد. ریتأثبر آگاهی فراشناختی دانش آموزان  ایهای رسانهگزینش آگاهانه پیام (8
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 بر آگاهی فراشناختی دانش آموزان تأثیر دارد. ایهای رسانهنگاه انتقادی به پیام (9

 بر آگاهی فراشناختی دانش آموزان تأثیر دارد. ایهای رسانهتجزیه و تحلیل پیام (10

 

 
 تحقیق مفهومی مدل -1 شکل

 

 . روش تحقیق5

است. تحقیق کاربردی، تحقیقی است که به منظور حل  یکاربرد، به لحاظ هدف اجرا از نوع قیتحق نیا

 -توصیفی اجرا، نحوه جهت از تحقیق . روشگیرد علمی یا اجتماعی انجام می مشکل یا معضل خاص

 -توصیفی پژوهش روش در هاداده گردآوری هایشیوه ترینرایج از .باشد می نوع علی از پیمایشی

 پرسشنامهاز  هاداده آوریجمع برای پژوهش محقق این در که است پرسشنامه از استفاده پیمایشی

 مدرسه مک به نسبت مثبت گیری (، پرسشنامه استاندارد جهت1393فلسفی ) ایرسانه استاندارد سواد

به صورت روش نمونه  (1997) 1فراشناختی ولز آگاهی استاندارد ( و پرسشنامه2003) سیگل و کوچ

و در  باشدها و متغیرهای تحقیق میگیری در دسترس استفاده و توزیع شده است که مرتبط با فرضیه

از نظر زمان  قیتحق نیا همچنینهای آماری توصیفی و استنباطی استفاده شده است. انجام آن از تکنیک

                                                           
1
 Fletcher & Nussbaum 
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پژوهش حاضر جامعه آماری شامل . در است ییلحاظ منطق اجرا استقراه است و ب یمقطع یقیاجرا تحق

باشد که می 1401-1402 تحصیلی سال در الیگودرز شهر اول متوسطه دوره دختر آموزان ی دانشکلیه

 دوره دانش آموزان دخترنفر از  331تعداد  شود. همچنیننفر را شامل می 2385در حال حاضر تعداد 

با استفاده از جدول نمونه گیری مورگان به عنوان نمونه آماری انتخاب شده  الیگودرز شهر اول متوسطه

منابع داخلی و خارجی موجود در  ،مباحث تئوریک پژوهش از مسیر مطالعه منابع، نشریات است.

ای مورد نیاز تحقیق کلاً از هاست. یعنی اطلاعات و داده آوری شدهها و استفاده از اینترنت جمعکتاب

-پژوهش از روش نیاطلاعات در ا لیو تحل هیجهت تجزانجام گرفته است. در پایان  ای کتابخانهروش 

ی فیتوص یآمار یهااز روشپژوهش با استفاده  نیگردد. ا یاستفاده م یو استنباط یفیآمار توص یها

با  متغیره چند رگرسیون و واریانس هایی آزموناستنباطو  معیار و انحرافمینیمم، ماکزیمم، میانگین 

 د.گرد یستفاده ماSpss 22  افزاراز نرم استفاده

 . آماره توصیفی تحقیق6

 آمده است: -2های مرکزی و پراکندگی متغیرهای تحقیق طبق جدول شاخص

 
 پژوهش متغیرهای توصیف -2 جدول

 بیشینه کمینه معیارانحراف  میانگین بعد متغیر

 ایسواد رسانه

 22 5 13/3 42/14 آگاهی از اهداف پنهان

 21 8 61/2 75/15 درك محتوا

 23 7 16/3 47/13 گزینش آگاهانه

 23 6 27/3 72/14 نگاه انتقادی

 20 4 93/2 19/13 تجزیه و تحلیل

 جهت گیری مثبت

 نسبت به مدرسه
- 42/144 78/12 114 172 

 114 78 08/7 54/97 - فراشناختیآگاهی 

 

 بالاترین نسبت به مدرسه دارای جهت گیری مثبت که گردد می مشاهده -2 جدول نتایج اساس بر

 مطلوبیت از نشان که است مشخص -2طبق جدول  متغیرهای تمامی میانگین همچنین. است میانگین

 دارای گیری مثبت نسبت به مدرسه نیزجهت  متغیر همچنین. دارد دهندگان پاسخ نظر از متغیرها این

 .باشد می معیار انحراف بالاترین
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 . آزمون فرضیات اصلی تحقیق7

 تاثیر آموزان دانش در مدرسه به نسبت مثبت گیری جهت بر ای رسانه سواد»فرضیه اصلی اول پژوهش: 

 «.دارد

 
 (مثبت گیری جهت مدل) رگرسیونی هایمدل برازش نتایج -3جدول 

 تحلیل واریانس خلاصه مدل

مدل جهت گیری 

 مثبت نسبت به مدرسه

R
2 64/0 F 07/49 

R2  63/0 شدهتعدیل P 001/0 

 138 درجه آزادی خطا 5 درجه آزادی مدل

 

 
 ایرسانه سواد ابعاد براساس مثبت گیری جهت مدل -2 شکل

 

که مجموعه  کند می مشخص چندگانه همبستگی مجذورشود  مشاهده می -2و شکل  -3در جدول 

 در موجود واریانس درصد از 64جهت گیری مثبت  در مدل ای(بین )ابعاد سواد رسانهمتغیرهای پیش 

را نیز  شده بینی پیش  و واقعی مقادیر بین کنند. این شاخص همبستگی می تبیین را وابسته متغیر مقادیر

 ملاك متغیر هم با مستقل متغیرهای همه که فرض داری آن نیز اینو معنی Fمقدار آماره  دهد.نشان می

توان نمودار مدل نیز می -2کند. در شکل تایید می را کنند می بینی پیش بودن شانسی سطح از بالاتر را

ای را مشاهده کرد. همانگونه که مشاهده می رگرسیونی جهت گیری مثبت براساس ابعاد سواد رسانه

بالاترین اثر را بر متغیر جهت  44/1استاندارد برابر با شود بعد آگاهی از اهداف با میزان ضریب غیر 

 ( می باشد.28/0گیری مثبت نسبت به مدرسه دارد و بعد گزینش آگاهانه دارای کمترین ضریب )
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 «.دارد تاثیر آموزان دانش فراشناختی آگاهی بر ای رسانه سواد»فرضیه اصلی دوم پژوهش: 

 
 (فراشناختی آگاهی) رگرسیونی هایمدل برازش نتایج -4جدول 

 تحلیل واریانس خلاصه مدل

 مدل آگاهی فراشناختی
R

2 60/0 F 77/40 

R2 59/0 شدهتعدیل P 001/0 

 138 درجه آزادی خطا 5 درجه آزادی مدل

 

 
 ایرسانه سواد ابعاد اساس بر فراشناختی آگاهی مدل -3شکل 

 

که مجموعه  کند می مشخص چندگانه همبستگی مجذورشود  مشاهده می -3و شکل  -4در جدول 

 در موجود واریانس از درصد 60آگاهی فراشناختی  در مدل ای(بین )ابعاد سواد رسانهمتغیرهای پیش

را نیز  شده بینی پیش و واقعی مقادیر بین کنند. این شاخص همبستگی می تبیین را وابسته متغیر مقادیر

 ملاك متغیر هم با مستقل متغیرهای همه که فرض نیز اینداری آن و معنی Fمقدار آماره  دهد.نشان می

توان نمودار مدل نیز می -3کند. در شکل تایید می را کنند می بینی پیش  بودنشانسی سطح از بالاتر را

ای را مشاهده کرد. همانگونه که مشاهده می رگرسیونی آگاهی فراشناختی بر اساس ابعاد سواد رسانه

بالاترین اثر را بر متغیر آگاهی  92/0با میزان ضریب غیراستاندارد برابر با شود بعد درك محتوا 

 ( می باشد.02/0فراشناختی دارد و بعد گزینش آگاهانه دارای کمترین ضریب )
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 . آزمون فرضیات فرعی پژوهش8

 در مدرسه به نسبت مثبت گیری جهت بر ای رسانه های پیام پنهان اهداف: پژوهش اول فرعی فرضیه

 .دارد تاثیر آموزان دانش

 
 رگرسیون تک متغیری )اهداف پنهان( لیتحل و هیتجز جینتا -5 جدول شماره

 t P خطای برآورد α β متغیر پیش بین متغیر ملاك

 001/0 26/6 23/0 44/1 49/70 اهداف پنهان جهت گیری مثبت

 

در  44/1پنهان با میزان ضریب اهداف  سواد رسانه ای شودیمشاهده م -5جدول شماره  درچنانچه 

توان (. بدین ترتیب میP<0/05درصد دارد ) 95جهت گیری مثبت نقش معنی داری در سطح اطمینان 

مثبت  یریبر جهت گ یا رسانه یها امیپنهان پ بر اساس شواهد تجربی به دست آمده ادعا کرد که اهداف

 تاثیر دارد.  نسبت به مدرسه در دانش آموزان

 

به مدرسه در  نسبتمثبت  یریبر جهت گ یا رسانه یها امیپ یدرك محتوا»ی دوم پژوهش: فرضیه فرع

 «.دارد ریثأدانش آموزان ت

 
 رگرسیون تک متغیری )درک محتوی( لیتحل و هیتجز جینتا -6 جدول شماره

 t P خطای برآورد α β متغیر پیش بین متغیر ملاك

 001/0 99/4 28/0 42/1 49/70 درك محتوی جهت گیری مثبت

 

متغیر سواد رسانه ای با مقدار آمار آزمون برابر  نشان می دهد، -6جدول شماره  نتایج به دست آمده در

دارد  05/0در بعد درك محتوی در جهت گیری مثبت نقش معنی داری در سطح خطای  42/1با 

(P<0/05 بنابراین بر اساس شواهد تجربی به دست آمده می توان بیان داشت .)یها امیپ یدرك محتوا 

 .دارد ریبه مدرسه در دانش آموزان تاث نسبتمثبت  یریبر جهت گ یا رسانه
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مثبت نسبت به مدرسه  یریبر جهت گ یا رسانه یها امیآگاهانه پ نشیگز»فرضیه فرعی سوم پژوهش: 

 «ددار ریدر دانش آموزان تاث

 
 )گزینش آگاهانه(  رگرسیون تک متغیری لیتحل و هیتجز جینتا -7 جدول شماره

 t P خطای برآورد α β متغیر پیش بین متغیر ملاك

 22/0 22/1 22/0 27/0 49/70 گزینش آگاهانه جهت گیری مثبت

 

گزینش آگاهانه با مقدار  05/0نشان می دهد در سطح خطای  -7جدول شماره  ها درنتایج تحلیل داده

توان (. بدین سبب میP<0/05معنی داری ندارد )گیری مثبت نقش در متغیر جهت 27/0آماره برابر با 

بر  یا رسانه یها امیآگاهانه پ نشیگزتوان مدعی شد که بر اساس شواهد تجربی به دست آمده نمی

 . دارد ریمثبت نسبت به مدرسه در دانش آموزان تاث یریجهت گ

مثبت نسبت به مدرسه  یریبر جهت گ یا رسانه یها امیبه پ ینگاه انتقاد»فرضیه فرعی چهارم پژوهش: 

 «دارد ریدر دانش آموزان تاث

 
 رگرسیون تک متغیری )نگاه انتقادی( لیتحل و هیتجز جینتا -8 جدول شماره

 t P خطای برآورد α β متغیر پیش بین متغیر ملاك

 001/0 07/5 22/0 13/1 49/70 نگاه انتقادی جهت گیری مثبت

 

متغیر نگاه انتقادی در متغیر جهت گیری مثبت نقش شود یمشاهده م -8جدول شماره  همانگونه که در

(. بنابراین بر اساس شواهد P<0/05دارد ) 13/1و با ضریب برابر با  05/0معنی داری در سطح خطای 

نگاه را بر اساس مثبت نسبت به مدرسه در دانش آموزان  یریجهت گتجربی به دست آمده می توان 

 آنها پیش بینی کرد. یا سانهر یها امیبه پ یانتقاد

مثبت نسبت به مدرسه  یریگ هتبر ج یارسانه یهاامیپ لیو تحل هیتجز»فرضیه فرعی پنجم پژوهش: 

 «دارد ریدر دانش آموزان تاث

 
 رگرسیون تک متغیری )تجزیه و تحلیل( لیتحل و هیتجز جینتا -9 جدول شماره

 t P خطای برآورد α β متغیر پیش بین متغیر ملاك
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 001/0 03/3 25/0 78/0 49/70 تجزیه و تحلیل جهت گیری مثبت

 

متغیر  78/0با مقدار ضریب بتای غیراستاندارد برابر با شود یمشاهده م -9جدول شماره  درچنانچه 

ها نقش معنی داری در متغیر جهت گیری مثبت در سطح ای در بعد تجزیه و تحلیل پیامسواد رسانه

(. بدین ترتیب می توان بر اساس شواهد تجربی به دست آمده ادعا P<0/05دارد )درصد  95اطمینان 

 ریمثبت نسبت به مدرسه در دانش آموزان تاث یریگ هتبر ج یارسانه یهاامیپ لیو تحل هیتجزکرد که 

 .دارد

 ریدر دانش آموزان تاث آگاهی فراشناختیبر  یا رسانه یها امیپنهان پ اهداف»فرضیه فرعی ششم پژوهش: 

 «دارد
 رگرسیون تک متغیری )اهداف پنهان( لیتحل و هیتجز جینتا -10 جدول شماره

 t P خطای برآورد α β متغیر پیش بین متغیر ملاك
 01/0 99/2 13/0 40/0 72/58 اهداف پنهان آگاهی فراشناختی

 

بر متغیر  40/0پنهان با ضریب برابر با متغیر اهداف شود یمشاهده م -10جدول شماره  همانگونه که در

(. بنابراین بر اساس شواهد P<0/05دارد ) 05/0آگاهی فراشناختی نقش معنی داری در سطح خطای 

در دانش  آگاهی فراشناختیبر  یا رسانه یها امیپنهان پ توان بیان داشت اهدافتجربی به دست آمده می

 .دارد ریآموزان تاث

در دانش آموزان  آگاهی فراشناختیبر  یا رسانه یها امیپ یدرك محتوا»پژوهش:  فرضیه فرعی هفتم

 «دارد ریتاث
 رگرسیون تک متغیری )درک محتوی( لیتحل و هیتجز جینتا -11 جدول شماره

 t P خطای برآورد α β متغیر پیش بین متغیر ملاك
 001/0 49/5 16/0 91/0 72/58 درك محتوی آگاهی فراشناختی

 

متغیر درك محتوی پیام ها بر متغیر آگاهی فراشناختی شود یمشاهده م -11جدول شماره  درچنانچه 

(. بدین P<0/05دارد ) 91/0درصد و با ضریب بتای برابر با  95نقش معنی داری در سطح اطمینان 
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توان میتوان براساس شواهد تجربی به دست آمده ادعا کرد که وضعیت آگاهی فراشناختی را ترتیب می

 ای آنها پیش بینی کرد. براساس درك محتوی پیام های رسانه

 

در دانش آموزان  آگاهی فراشناختیبر  یا رسانه یها امیآگاهانه پ نشیگز»فرضیه فرعی هشتم پژوهش: 

 «دارد ریتاث

 
 رگرسیون تک متغیری )گزینش آگاهانه( لیتحل و هیتجز جینتا -12 جدول شماره

 t P خطای برآورد α β پیش بینمتغیر  متغیر ملاك
 90/0 12/0 13/0 01/0 72/58 گزینش آگاهانه آگاهی فراشناختی

 

متغیر گزینش آگاهانه پیام های رسانه ای با ضریب شود یمشاهده م -12جدول شماره  همانگونه که در

ندارد  05/0نقش معنی داری در سطح خطای  01/0و با مقدار آماره برابر با  01/0بتای برابر با 

(P<0/05بنابراین فرضیه صفر هشتم پژوهش مورد تایید قرار می .)توان بیان داشت گیرد و نمی

 .دارد ریدر دانش آموزان تاث آگاهی فراشناختیبر  یا رسانه یها امیآگاهانه پ نشیگز

 

 «دارد ریدر دانش آموزان تاث آگاهی فراشناختیبر  یا رسانه یها امیبه پ ینگاه انتقاد»فرضیه فرعی نهم: 

 
 رگرسیون تک متغیری )نگاه انتقادی( لیتحل و هیتجز جینتا -13 جدول شماره

 t P خطای برآورد α β متغیر پیش بین متغیر ملاك
 001/0 01/4 13/0 52/0 72/58 نگاه انتقادی آگاهی فراشناختی

متغیر نگاه انتقادی به  52/0بتای برابر با با ضریب شود یمشاهده م -13جدول شماره  همانگونه که در

(. P<0/05دارد ) 05/0ای بر متغیر آگاهی فراشناختی نقش معنی داری در سطح خطای های رسانهپیام

در دانش آموزان  آگاهی فراشناختیبر  یا رسانه یها امیبه پ ینگاه انتقادتوان بیان داشت در نتیجه می

 . دارد ریتاث

در دانش آموزان  آگاهی فراشناختیبر  یارسانه یهاامیپ لیو تحل هیتجز»هش: فرضیه فرعی دهم پژو

 «دارد ریتاث
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 رگرسیون تک متغیری )تجزیه و تحلیل( لیتحل و هیتجز جینتا -14 جدول شماره

 t P خطای برآورد α β متغیر پیش بین متغیر ملاك
 001/0 28/5 15/0 80/0 72/58 تجزیه و تحلیل آگاهی فراشناختی

 

ای بر متغیر متغیر تجزیه و تحلیل پیام های رسانهشود یمشاهده م -14جدول شماره  همانگونه که در

دارد  80/0و با ضریب غیراستاندارد برابر با  05/0آگاهی فراشناختی نقش معنی داری در سطح خطای 

(P<0/05در نتیجه می .) وضعیت تجزیه و تحلیل توان وضعیت آگاهی فراشناختی افراد را بر اساس

 های رسانه ای آنها پیش بینی کرد.پیام

 . نتایج9

سواد تحقیق به این نتیجه دست یافتیم که:  نیادر مبحث آماری پردازش شده  یهابا توجه به داده

 یبر آگاه یا سواد رسانه .دارد ریآموزان تاثمثبت نسبت به مدرسه در دانش یریگبر جهت یا رسانه

 استفاده در توان گفت، اخیراًبرای تبیین نتایج به دست آمده می .دارد ریآموزان تاثدانش یفراشناخت

 و صورت گرفته است سریع رشد اینترنت، و همراه هایجمله تلفن از ارتباطات فناوری آموزان ازدانش

ناخواه در اند. همچنین دنیای امروز خواه یا روزمره تبدیل شده زندگی در اساسی بخش به هارسانه

نتیجه این اشباع حجم اطلاعات نیز بالا خواهد بود و الزام است در  رای قرار دارد. دشرایط اشباع رسانه

-های اطلاعاتی حرکت میانتخاب نیازهای اطلاعاتی با دقت و درست عمل کنیم. زمانی که در بزرگراه

هایی با هایی، چه رسانهدر چه سایت تان رابگوید که چه مقدار از وقت ،تواندای میکنید سواد رسانه

های گوناگون چه گرایشی بگذرانید. سواد رسانه ای توانایی دسترسی، درك و ایجـاد ارتباطات در بافت

گیری فرهنگ عمومی و نیز تأثیر در شکل افرادای همچنین توانایی ارزیابی باورهای سواد رسانهت. اس

ای قادر سواد رسانه با آموزان. دانشدی در زندگی انسان داردرا دارد و دانشی است که کارکردهای متعد

 ،هاکتاب مجلات، ها،ی موجود در محتوای تلویزیون رادیو روزنامههای پیچیدهبه کشف پیام

-دانش شود  های مستقل خواهند شد. این امر سبب میاینترنت و سایر رسانه ،بیلبوردهای تبلیغاتی

 که است معاصر دنیای سواد ،ایمند شوند. سواد رسانهای بهرههوشمندانه از رسانه ها به صورت آموزان

 سوادی شود،می اطلاق نیز به محتوا بلکه ساختار به تنها نه و دارد را خود ویژه هایمشخصه و هامولفه

 هایظرفیت مشخصه. است و پیشروی حرکت حال در هارسانه هایظرفیت و هاقابلیت با مطابق که

 دقت، اطلاعات، ذخیره بالای دسترسی، حجم سرعت، بر شمارد؛ توانمی گونهاین را جدید هایرسانه

 مخاطب حسی درك بیشتر به غنای متن تصویر و صدا ترکیب) حسی تحریک توان تعامل، انتخاب،



   1401 ، تابستان2، شماره 3جلد فصلنامه کنکاش مدیریت و حسابداری،  

 

285 

 

 حفظ در پایین ظرفیت تماس و غیره(، و اطلاعات مبادله زمانی هم فنی، لحاظ از) پیچیدگی فزاید(،می

 یعنی است کنترل مساله پردازدمی بدان ایرسانه سواد که چیزی آن تمام افراد خصوصی حریم

-برنامه فرایند بر را زیادی کنترل تواندمی فرد. هاسترسانه ریزیبرنامه برای کنترل افراد توانمندسازی

 میان مرز تا دهدمی ترشفاف بسیار دیدی ما به بیشتر، ایرسانه سواد کسب. اعمال کند خود ذهنی ریزی

 ایرسانه سواد از ما وقتی. دهیم تشخیص را هارسانه دست به شده دنیای ساخته و واقعی دنیای

 ما به ایرسانه دنیای در برداشتن گام بهتر چه هر برای که داریم در دست اینقشه باشیم، برخوردار

 را نظرمان مد اطلاعات و تجربه شویم، روروبه ایرسانه هایپیام با که بخواهیم این بدون کندمی کمک

 نه هستیم، آن خواهان خود که کنیم بنا را ایزندگی توانست خواهیم هم چنین. کرد خواهیم کسب

 در مانند،می ناکام ایرسانه سواد ارتقای در که افرادی. اندگرفته نظر ما در برای هارسانه که چیزی

 افرادی چنین بین در دنیا امور یدرباره کاذبی آگاهی احساس. شوندمی ها گرفتارپیام از ایتوده جریان

 اند.شده روروبه زیادی بسیار با اطلاعات زیرا گیرد؛می شکل

ی مجموعه دیدگاه ها و مهارت ها درباره کنترل مخاطب بر خود به اسواد رسانهتوان گفت در کل می

-ای تفسیر آگاهانه فرد از مفاهیم پیام های رسانهانههنگام مواجهه با رسانه است. به بیان دیگر سواد رس

 را آن و دهندمی ربط چاپی هایرسانه با را سواد واژه افراد از بسیاری ،1پاتر جیمز نظر . مطابقای است

 همچون دیگری هایرسانه با مواجهه در نیز، برخی. کنندمی قلمداد نوشتن و خواندن معادل توانایی

 اصطلاحاتی از نیز دیگری نویسندگان. دهندمی بسط بصری سواد به را اصطلاح این و تلویزیون فیلم

 ایرسانه سواد معادل تنهایی به اینها کدام هیچ اما کنند،می استفاده کامیپوتری سواد سواد اطلاعاتی، نظیر

 عبارت به یا شوند؛ مى محسوب اىرسانه سواد دهندهتشکیل و سازنده اجزای یک هر نیستند بلکه،

 که چرا است، ویژه هایتوانایی این تمام شامل و شده ذکر موارد همه برگیرنده در اىرسانه دیگر، سواد

 و بصری آداب درك در اگر. شودنمی دستگیرمان چیزى چاپی هایرسانه از نباشیم، بلد اگر خواندن

 اگر و کنیم درك زیادی چیز فیلم یا تلویزیون هاىبرنامه از توانیم نمی باشیم، داشته روایی مشکل

 دهد،می اینترنت( رخ) رسانه مهمترین این در زمان مرور به آنچه از کنیم، استفاده از کامپیوتر نتوانیم

 یریگجهتای داشته باشیم سبب افزایش ماند. بنابراین اگر چنین دیدی به سواد رسانه خبر خواهیمبی

 قوی آنها پیوندهای طریق از آموزاندانش زیرا موفقیتشود؛ می آموزانمثبت نسبت به مدرسه در دانش

 آموزاندانش سازگارشدن سبب که دارد اعمالی اشاره به مدرسه با یابد. پیوند بهبود تواندمی مدرسه با

                                                           
1
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 نگرش افزایش و بودن راحتی، خوب افزایش احساس سبب اعمال شود. اینمی فعالیتی خاص انجام در

پیامدهای مثبت مورد  گیری اشاره دارد که در آن معمولاًتفکر مثبت به جهتشود. می مدرسه به مثبت

شوند. به بیان دیگر، درونی در نظر گرفته می کلی و انتظارند و این پیامدها به عنوان عواملی ثابت،

 روانشناسی مثبت گرا از رویکرد ترین دیدگاه است. مثبت تمایل به اتخاذ امیدوارانه بینی یا تفکر خوش

 .داردها به سمت ارتقای کیفیت زندگی انسان گام برمیپرداختن صرف به ترمیم آسیب

 یکی برش عرضی، هر در سطحی( است؛ نه) حلزونی و فضایی عوامل، این ارتباط پاتر، دیدگاه براساس

 بر کنند.می پشتیبانی را دیگر عامل عوامل، از یک هر این رو از و دارند ای قراررسانه سواد عوامل از

 جهان که چنان کند؛می کننده عمل داوری فیلتری ای همانندرسانه سواد 1تامن الیزابت نظر اساس

 شود. پیام معنادار پیام با شکل مواجهه تا کند می ای عبوررسانه سواد فیلتر های لایه از پیام، از متراکم

 به ها؛رسانه از استفاده نحوه در شخصی ریزیبرنامه اول: اهمیت کند: لایهمی عمل لایه سه ای دررسانه

 صورت به و دارد هابرنامه مختلف انواع تماشای و انتخاب به توجه بیشتری مخاطب که معنا این

 میزان و پردازدمی هارسانه دیگر و هافیلم الکترنیکی، هایبازی تلویزیون، ویدئو، از استفاده به مشخصی

 توجه ایرسانه ترنامحسوس های جنبه به مخاطب سطح، این دوم: در لایه .دهدمی کاهش را مصرف

 با هدفی چه سازد؟می را ایرسانه هایپیام کسی چه مانند عمیقی هایو موضوع هاپرسش به و کندمی

-می ... و کند؟می ضرر کسی چه و بردمی سود پیام ارسال از کسی چه شود؟می دنبال پیام فرستادن

 ها،مهارت این با. هاسترسانه انتقادی تماشای برای لازم هایمهارت لایه سوم: این لایه .پردازد

-می آن در افتاده جا هایجنبه و پیام ساخت چارچوب درباره پرسش و تحلیل و به تجزیه مخاطب

 به. است شده حذف که است پیام از هاییجنبه و حقایق شناخت دارد، اهمیت لایه در این آنچه. پردازد

است که این عوامل سبب  پیام افتاده جا ابعاد شناسایی گرو در مخاطب، سوی از متن فهم دیگر، عبارت

افراد  یکننده هوش فکر نییعامل تع ی، رشد شناختیریادگیدر گردد. زیرا افزایش فراشناخت افراد می

است که چگونه  نیا ردیمورد توجه قرار گ دیکه با یشود. در توسعه آن، نکته مهم یدر نظر گرفته م

 یشناخت یهاکرد. جنبه تیریمشکلات مد ایها تیرا در پاسخ به موقع یشناخت یها ییتوانا نیتوان ایم

خود استفاده  یشناخت یهاییاز توانا یکنترل شوند. اگر فرد دیاجرا شوند، اما با ییتنهاتوانند به ینم

 یتفکر آگاه ییاز توانا دیانسان با نیدارد. بنابرا ازین یشناخت یهایتفعال میو تنظ نییتع ییکند، به توانا

آموزان در  دانش. ندیگویم یفراشناخت ییتوانا نیکند. کارشناسان به ا میداشته باشد و بتواند آن را تنظ
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خود را به طور  یشناخت یندهایکه بتوانند عمداً فرآ ابندیدست  یریادگی تیبه موفق توانند یم یصورت

 تیتقو یبرا یا گسترده یها بگذارند. تلاش ریخود تأث یفراشناخت یها ییو بر تواناکنند  تیریمداوم مد

حال، موضوع  نی. با اشود یآموزان انجام م دانش یحرکت -یروان و یعاطف ،یشناخت یها ییتوانا

. در تبیین نشده است بررسی یدهد، به طور عمومیم شیرا افزا یفراشناخت یهاکه مهارت یریادگی

 ریآموزان تاثمثبت نسبت به مدرسه در دانش یریبر جهت گ یا رسانه یها امیآگاهانه پ نشیگزاینکه 

 ، شاید بتوان اینگونه گفت:داردن

یادگیری  و تحصیلی دستاوردهای که این به شانایمان با مدرسه به نسبت مثبت گرایش با آموزانیدانش

به  که آنجایی شوند. ازمی مشخص است ارتباط در بالغ فرد یک عنوان به شانموفقیت و یا زندگی با

 انتقال را حفاظت کننده معیاری سازه، یک عنوان به مدرسه، به نسبت مثبت گرایش وجود رسد،می نظر

ها است. بنابراین اطلاعاتی را که مدرسه در اختیار آن برخوردار ایویژه اهمیت از این خاطر به دهد،می

-پذیرند و دیگر به دنبال انتخاب آگاهانه آن نیستند همچنین نظریه برجستهدهد با کمال میل میقرار می

های ذهنی آنان از طریق انتخاب  ها بر شناخت و نگرش مردم و تعیین اولویت سازی مدعی تأثیر رسانه

سازی بعضی از موضوعات و رویدادها در قالب خبر و گزارش خبری است. به این معنا که  و برجسته

گذارند.  ها و رویدادها، بر آگاهی و اطلاعات مردم تأثیر می برجسته ساختن بعضی از موضوعها با  رسانه

« درباره چه چیزی»توانند تعیین کنند که  توانند تعیین کنند که مردم چگونه بیندیشند، اما می گرچه نمی

ت که فرایند قرار باشد و حاکی از آن اس گذاری می تر از اولویت سازی پیچیده بیندیشند. مفهوم برجسته

ها  گذرد. به این معنا که شیوه رسانه برد و از چند مرحله می دادن موضوعی در اولویت عموم، زمان می

تواند  کنند، می های مهمی که برای توصیف آن استفاده می برای چارچوب سازی یک موضوع و واژه

اره موضوع، مهم و تأثیرگذار مؤثر باشد و نقش اشخاص معروف و معتبر نیز به هنگام اظهارنظر درب

 است. 

، شاید داردن ریدر دانش آموزان تاث آگاهی فراشناختیبر  یا رسانه یها امیآگاهانه پ نشیگزدر تبیین اینکه 

 هاپرسش این از تعدادی به پاسخ ( برای1979فلاول ) فراشناختی نظارت بتوان اینگونه گفت: الگوی

 شناختی اعمال از ایگسترده تنوع کردن، کنترل برای شخص یک توانایی الگو طبق این بر. آمد بوجود

( 1986) و همکاران زیمرمن .دهدمی رخ هاپدیده میان در تعاملات و طریق اعمال از که است

از شناخت  آنهاهایی دانسته که از طریق راهبردنظارت فعال بر شناخت و  :فراشناخت را عبارت از

نظام  شود که فرد در موردفراشناخت به اطلاعاتی گفته می ،سخن دیگرآید به استفاده بهینه به عمل می

( قضاوت فراشناخت در ایجاد 2011دارد به نحوی که براساس نظر تامپسون و همکاران ) خود شناختی
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و هم بر افزایش تعقل  تفکر تحلیل به وجود آمدن احساس درستی انجام کارها هم در افزایش شهود

اش برای توان به معنی آگاهی فرد از فرآیند تفکر خود و تواناییاشناخت را میفر ،نقش دارد. همچنین

. باورهای فراشناختی توانایی این را دارد که زمانی اثری از وسواس بودن در کنترل این فرآیند دانست

 افراد سالم پدیدار شود به اشخاص برای مقابله با هر آسیبی در این زمینه کمک کند. یاری گرفتن از

شان را در جهت اهدافی باورهای فراشناختی، به افراد کمک می کند تا فرآیندهای شناختی و یادگیری

که از قبل تعیین کرده اند را رهبری، نظارت و بازخورد دهند. بنابراین استفاده بهینه از اطلاعات خود 

که شما اول باید آگاهی باشد و نیازی به گزینش آگاهانه آنها نیست بلجزء اصلی آگاهی فراشناختی می

-فراشناختی از خود را افزایش دهید و بعد از آن در گزینش آگاهانه تبحر پیدا خواهی کرد. همچنین می

(، 1400همکاران ) و توان گفت؛ نتایج تحقیق حاضر با تحقیقات پیشین از جمله: تحقیقات اسمعیلی

رمضان  و (، لی2020همکاران ) و ن(، کازیم1401همکاران ) و (، پورمحدث1401همکاران ) و مبشری

 باشد.( همسو می2022همکاران ) و ( و ریکاردو2021)

 

 . پیشنهادات تحقیق10

شود جهت ایجاد نگرش مثبت نسبت به بر اساس نتایج فرضیه اصلی اول پژوهش؛ پیشنهاد می (1

 ای را ارتقاء دهند.های سواد رسانهها و مهارتآموزان دورهمدرسه در دانش

های فراشناختی شود جهت ارتقاء آگاهیاساس نتایج فرضیه اصلی دوم پژوهش؛ پیشنهاد میبر  (2

 ای کمک گرفته شود.های سواد رسانهها و مولفهآموزان از مهارتدانش

-شود دو الی سه بازی مرتبط با سن دانش بر اساس نتایج فرضیه فرعی اول پژوهش؛ توصیه می (3

ددهنده نیز باشند انتخاب و در کلاس درس درباره آنها صحبت آموزان در هر مقطع تحصیلی که یا

بندی کلی ها پرسیده و در نهایت یک جمعآموزان درباره محتوای این بازیشود و نظرات دانش 

 توسط معلم ارائه شود.

هایی را همچون بر اساس نتایج فرضیه فرعی دوم پژوهش؛ مدیران و معلمان در کلاس زمینه (4

 آموزان فراهم آورند.گیری از منابع چاپی و الکترونیکی برای دانشا بهرهمقدمات پژوهش، ب

آموزان اختصاص داده شود تا درباره بر اساس نتایج فرضیه فرعی سوم پژوهش؛ ساعتی را به دانش (5

 های اینترنتی مورد علاقه خود صحبت کنند.ها، بازیبرنامه
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مه تلویزیونی و یا چند فیلم توسط معلم بر اساس نتایج فرضیه فرعی چهارم پژوهش؛ چند برنا (6

ایی که معلم از قبل انتخاب شده است به بحث آموزان معرفی شود و در جلسهانتخاب و به دانش 

 آموزان درباره آن پرداخته شود. و تبادل نظر بین معلم و دانش

یک مسئله  حل برای حلتوانند چندین راهبر اساس نتایج فرضیه فرعی پنجم پژوهش؛ معلمان می (7

ی ی بعدی دربارهها را امتحان و در جلسهآموزان ارائه دهند و خواسته شود تا آندرسی به دانش

 حل )معایب، محاسن و غیره( صحبت کنند.هر کدام از راه

های بر اساس نتایج فرضیه فرعی ششم پژوهش؛ بهتر است هر مبحث کلاسی از لحاظ دیدگاه (8

آموزان زوایای پنهان در هر دیدگاه توسط معلم برای دانش مختلف مورد بررسی قرار گیرد و

 ها را آماده نمایند.ها آنها در رسانهتوضیح دهند و از این طریق برای پی بردن به اهداف پنهان پیام

های عملی در کلاس کار و کلاسی آموزش بر اساس نتایج فرضیه فرعی هفتم پژوهش؛ ترکیب (9

 درس صورت گیرد.

ها مدیریت استرس و آموزان حتما کلاسفرضیه فرعی هشتم پژوهش؛ برای دانش  بر اساس نتایج (10

 آور درست عمل نمایند.های اضطراباضطراب ارائه گردد تا بتوانند در برابر پیام

آموزان تقریباً با آن آشنا هستند، بر اساس نتایج فرضیه فرعی نهم پژوهش؛ معلم درسی را که دانش  (11

آموزان توضیح دهد و از آنها بخواهد که درباره را در سطح پایین به صورت نادرست به دانش 

ارائه معلم صحبت کنند و نقطه نظرات خود را بیان نمایند و در نهایت نحوه درست درس را ارائه 

نی که به درستی انتقاد کردند مورد آموزاهای به عمل آمده توضیح دهد و دانشو درباره صحبت

 تشویق قرار گیرند.

های اینترنتی و نحوه ارائه بر اساس نتایج فرضیه فرعی دهم پژوهش؛ بهتر است درباره سایت (12

توانند یک فرهنگی را القاء کنند در کلاس درس صحبت ها میمطالب و اینکه چگونه این سایت

ود تا بتوانند از طریق آن به محتوای ارائه شده توسط آموزان راهکارهایی ارائه ششود و به دانش

 ها آگاهی پیدا کنند.سایت

 

 . منابع11

ای  بینی کنندة تفکر نقادانه و نگرش به علم در سواد رسانه  نقش پیش. 1400اسمعیلی ا، آقابابائی ن. 

 .241-257(. صص 1)1. شماره 5شناسی فرهنگی. دوره ، رواندانشجویان
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، تهران: موسسه های دیجیتال ای و رسانه خانواده، سواد رسانه. 1392افراسیابی م، میربهرسی س. 

 خبرگزاری فارس.

رهای فراشناختی و اساس باو پیش بینی اضطراب اجتماعی بر. 1400ای ن. باباپورخیرالدین ج، گنجه

. صص 61. شماره 16های نوین روانشناختی. سال . فصلنامه پژوهشهای اجتماعی نوجوانانمهارت

29-38 

 پیام آزادی و سزدیان ای. ترجمه: امیررسانه سواد رویکرد با جمعی هایرسانه . بازشناسی1391ج.  پاتر

 ایران. اسلامی جمهوری سیما و صدا اسلامی هایپژوهش تهران: مرکز نادعلی. منا و

ی مبتنی بر ادوین مدل علی سواد رسانه. ت1401پورمحدث گ، خوئینی ف، حسینی المدنی س. -

گری تفکر راهبردهای یادگیری خود تنظیمی و خود کارآمدی با میانجی .های فراشناختیمهارت

 .256-265(. صص 1)6. سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت. شماره انتقادی در دانشجویان

یابی روابط ساختاری اشتیاق تحصیلی . مدل1399جوادی علمی ل، اسدزاده ح، دلاور ع، درتاج ف. -

گری سرزندگی دانشجویان بر اساس تدریس تحول آفرین، خودکارآمدی تحصیلی با میانجی

 .19-1. صص 14. شماره 8لنامه راهبردهای شناختی در یادگیری. سال تحصیلی. دو فص

ای در دانشجویان: مطالعه نظام یافته. تعالی بالینی. . سواد رسانه1400چالشگر کره آسیابی م، کیایی ا. -

 .35-46. صص 3. شماره 11دوره 

 نوجوانان مت اجتماعیسلا با ایرسانه سواد رابطه . بررسی1400حسینی ف، امیرپور م، محمدپور م. -

-115. صص 1. شماره 9ساله شهر مشهد مقدس. مطالعات جنسیت و خانواده. سال  19-15دختر 

142. 

. 1401. عباسیان آغجه مسجد ش ،مجاور بخشایش م م،عاشوری  س،کریمی  ،اسماعیلی ا ،رسائی ی-

مجازی معلمان دوره بینی تحصیلی با رفتارهای نوآورانه در تدریس در فضای بررسی رابطه خوش

مطالعات اجتماعی و . دهمین کنفرانس ملی توسعه پایدار در علوم تربیتی و روانشناسی. ابتدایی

 .تهران فرهنگی،

. بررسی رابطه بین نگرش به مدرسه و پیوند با مدرسه: نقش 1400زاهد بابلان ع، کریمیان پور غ. -

 .139-124. صص 43میانجی امید به تحصیل. شماره 

. اثربخشی آموزش صلح بر شایستگی تحصیلی و 1400نی کوخالو ل، سپاه منصور م، ابوالمعالی خ. زما-

. شماره 15های آموزشی. دوره جهت گیری مثبت دانش آموزان نسبت به مدرسه. پژوهش در نظام

 .97-83. صص 53

https://www.gisoom.com/book/1941817/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D9%88-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%D8%AC%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%84/
https://mail.islamiclifej.com/article-1-1291-fa.pdf
https://mail.islamiclifej.com/article-1-1291-fa.pdf
https://mail.islamiclifej.com/article-1-1291-fa.pdf
https://mail.islamiclifej.com/article-1-1291-fa.pdf
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 برنامه از دیدگاه لانخردسا رادیویی هایبرنامه در ایرسانه سواد ابعاد . جایگاه1393آریا ف.  سعیدی-

 پایان تولید. ایران. دانشکده اسلامی جمهوری سیمای و صدا خردسالان،. دانشگاه رادیویی سازان

 ارشد. کارشناسی نامه

 در شهر تهران دبیرستان سوم سال آموزان دانش اینترنتی سواد وضعیت . تحلیل1387م.  سلطانی-

 .27. شماره 7آموزشی. سال  هاینوآوری فصلنامه آنها. والدین و مربیان با مقایسه

(. 30)30. مطالعات روانشناسی تربیتی. شماره 1397پور غ، محمدی ی.  کریمیان ع، الاسلامی شیخ-

 .187-206صص 

 برنامه و تهران: دفتر مطالعات سنجش، و یادگیری شیوه بر درآمدی ای رسانه . سواد1391طلوعی ع. 

 اسلامی. ارشاد و فرهنگ وزارت هارسانه ریزی

ارتباط مدل سبک زندگی، سواد رسانه ای و هویت اجتماعی . 1400عباسی مقدم ح، اسمعیلی م، ز. -

 .29-40. صص 52. مطالعات راهبردی ورزش و جوانان. شماره های ورزشی کشوردر سازمان

تفکر انتقادی  هایای بر مهارت. تاثیر آموزش سواد رسانه1397عبدلی سلطان ا، علیزاده ر، حداد ز. -

 .134-119(. صص 40) 1. شماره 13ای. دوره آموزان. مطالعات رسانهدانش

. رابطه باورهای فراشناختی با افسردگی زنان متاهل، فصلنامه راهبردهای 1401علیخواه س فاطمه ر. -

 .208-194. صص 14. شماره 4نو در روان شناسی و علوم تربیتی. دوره 

 بر مدرسه به نسبت مثبت گیری جهت بینی . پیش1398خ، هاشمیان ك. فرنویان پ، ابوالمعالی -

انگیزشی. فصلنامه  ساختار گریمیانجی با فرزند -رابطه والد و هیجانی -اجتماعی یادگیری اساس

 .73-55. صص 8تعالی مشاوره و روان درمانی. دوره 

وسواس. اندیشه و  هاینشانه با هذیانی باورهای و فراشناخت ی. رابطه1399قرایلی ز، صابری ه. -

 .102-17. صص 56. شماره 14ی رفتار، دوره

. رابطه ابعاد شناختی، احساسی، 1401کوهی ك، دیندارفرکوش ف، تاجیک س، نیرومند ل. -

زیباشناختی و اخلاقی سواد رسانه ای با فیلترینگ اطلاعات در فضای مجازی. اخلاق در علوم و 

 .158-153. صص 4. شماره 17فناوری. سال 

ای مبتنی بر آیات  مقایسه تاثیر آموزش سواد رسانه. 1401. سفینی فراهانی م، مفراهانی م، مبشری م-

دین ن. آموزان دختر پایه هفتم شهرستان فراها ر باورهای فراشناختی دانشب  EC قرآن کریم و مدل

 .396-371(. صص 62)62. شماره 29. دوره و ارتباطات
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 با اطلاعاتی سواد و ایرسانه سواد . رابطه بین1401ور مطلق سبزواری ن. مرادی مخلص ح، قلی پ-

 .80-74. صص 3. شماره 17فناوری. سال  و علوم در اخلاق آموزگاران. نشریه ایحرفه اخلاق

. اثربخشی یک برنامه مبتنی بر ذهن آگاهی بر اهمال کاری و 1400میکاییلی ن، رهبری غازانی ن. -

. صص 59. دوره 15در افراد وابسته به مواد. فصلنامه علمی اعتیاد پژوهی. سال باورهای فراشناختی 

172-157. 

 ابتدایی آموزان دوره دانش اجتماعی رفتار بر ایرسانه سواد تاثیر . تحلیل1395ف.  ابرسی نژاد هاشم-

 .3-16ص  قائمشهر. شهرستان

ای بین درسی مربوط به سواد رسانه مقایسه تطبیقی برنامه های. 1400یزدانی پرانی م، سلیمی ل. -
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