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پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش رسانه های مجازی در ارتقا عملکرد آموزشی مربیان بهداشت صورت 

نمونه آماری پژوهش .پیمایشی می باشد  -یفاز منظر هدف کاربردی و از منظر روش تحقیق توصی. گرفته است

از فرمول کوکران برابر با  هاد فحاضر مشتمل بر مربیان بهداشت مدارس شهرستان قائمشهر می باشد که با است

به منظور  .کتابخانه ای میدانی می باشدروش گردآوری اطلاعات در این پژوهش . است هر محاسبه شدفن 125

جهت  اسمیرنوف وآزمون و-آمار توصیفی،. آزمون کولموگروهف های آماری از قبیلها، از روش توصیف یافته

استفاده  Spss جهت شناسایی اختلاف آموزه ها تی تک نمونه ای و از نرم افزارسنجش متغییرها از پیرسون 

به  از آموزش حضوری آموزشی  هم تغییر شیوغر گیری نمود که علی به صورت کلی می توان نتیجه. شد.

تغییر نقش معلم بالاخص مربیان بهداشت ) آموزش مجازی و تولید محتوای الکترونیکی (یرحضوریغآموزش 

معلم و شاگرد، عدم آموزش مستقیم معلم، و نیز کاهش چشمگیر   هبه چهر  هدر امر آموزش، کاهش تقابل چهر
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 مقدمه -1

. عصری که زندگی بدون اطلاعات میسر نیست. عصرکنونی ، عصر اطلاعات نام دارد

دورانی که اطلاعات درهمه تار و پود زندگی بشر نمایان ا ست و معیارهای پی شرفت و تو 

 دبلیو،.بررور،ای ) و میزان دستیابی به آن معین می گرددسعه جوام  بشری توسط اطلاعات 

1392.) 

در دنیای تعلیم و تربیت آنچه که اهمیت دارد آن است که نظام آموزش هر کشور یک  

 ).یادگیری پویا، به روز و در دسترس برای هر شهروندی را فراهم می نماید -یهمحیط یادد

و تربیت می نگریم می بینیم که اکثر ک  وقتی به تاریخچه تعلیم(. 2013. گریسون، دی

اند و ه شورهای دنیا چنین محیط و نظامی را برای فراگیران در هر ر سته و گروههی مهیا نکرد

علت آن نیز بیشتر دلبستگی و وابستگی بیش از حد نظام های آموزشی به روش های آموزش 

ز ابزارها و ابزارهای فن آورانه در اد  افکر باشند که استفسنتی بود  است و شاید بعضی بر این ت

مربوط می ... تجاری، نظامی و  -آموزش و پرورش کاربردی ندارد و به سازمان های صنعتی 

 (.1391  ،ابراهیم زاد) .شود 

ی  دانش آموزان به استفاده  قگیری از آموزش و تر ین معلمان هستند که می توانند با بهرها

برای فراگیری هرچه بهتر دانش آنها را ... کامپیوتر، تبلت و از ابزارهای نوین نظیر موبایل، 

ی آموزش شود و در نتیجه می توان بیان نمود فهدایت کنند و این امر می تواند منجر به ارتقا کی

در حال حاضر هنوز   (1395آندرسون،  )که آموزش از طریق رسانه مجازی ارتقا پیدا نماید،

شیوه های سنتی اموزش به دلائل مختلف از جمله مسایل اقتصادی و فرهنگی و عقب افتادگی 

معلمان ازپیشرفت علم  حکم فرماست حال مسائل بهداشتی از نکات بسیار مهم وملموسی 

 است که از طریق رسانه می توانیم نهادینه کنیم تا فرهنگ مصرف و فرهنگ بزرگ سالی سالم را

البته باید این نکته را اذعان نمود که زیرساخت لازم برای آن نیز باید به افراد اموزش دهیم 

وجود داشته باشد، لذا پژوهش حاضر به بررسی نقش رسانه های مجازی در ارتقا عملکرد آموز 

ه تا بتوانیم مسائل بهداشتی را ازپایه برنام شی مربیان به طور خاص مربیان بهدا شت می پردازد

این پژوهش را می  ساسیا سئوال حال ریزی کنیم  تابتوانیم به صورت حرفه ای آموزش دهیم
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آیا رسانه های مجازی در ارتقا عملکرد آموزشی مربیان بهداشت اثر : توان اینگونه بیان نمود که

  گذار است؟

 مبانی نظری تحقیق -2

ها، علایق  اشتراک اطلاعات، ایدههستند که ایجاد یا  ای رایانه های فناوریمجازی های  رسانه

های مجازی، در قالب بسترهایی  های گفتگو را از طریق جوامع و شبکه شغلی و سایر شکل

های کاربردی مبتنی  های اجتماعی برنامه کنند. رسانه تسهیل می تلفن همراه و وب همچون

، به کاربران اجازه ایجاد و 2٫0وب  و فناوری دئولوژیکای های است که بر روی پایه اینترنت بر

 (2018. )گوپتا و همکاران، دهد تبادل تولید محتوا را می

های اخیر رسم بر این بوده است که تکنولوژی های آموزش از راه دور را به نسل  در سال

تکنولوژیکی بوده و این تقسیم بندی عمدتا بر مبنای ابزارهای .های متفاوت تقسیم می نمایند

 است که هر نسل را مورد حمایت قرار داده اند.

 تکنولوژی آموزش از راه دورنسل اول 

این نسل به دوره آموزش مکاتبه ای نیز معروف است و قدمت چند صد ساله دارد.اولین 

شکل کلاس درس گسترده یا آموزش از راه دور به صورت مکاتبه ای بود.)بروور و همکاران، 

1392) 

ترین خصوصیات تکنولوژی نسل اول ، به حداکثر رساندن آزادی و استقلال  یکی از مهم

های یادگیری را خود به پایان رسانده و  دانشجویان است. زیرا دانشجویان می توانند فعالیت

های مربوطه را با سرعت مورد نظرشان پشت سرگذارند . سیستم های آموزش را راه  آزمون

 معروف است .« طالعه مستقل م» دور نسل اول به 

 تکنولوژی آموزش از راه دورنسل دوم .

رسانه های رادیو و عصری گسترش یافت که به عصر فناوری های جمعی ،نـسل دوم در 

،شناخته شده است.در این نسل بر مطالعه مستقل که یادگیری شناختی های نظریه  ی و تلویزیون

د شده است.دراین عصر تولیدات انبوه رسانه ای در آن محدودیت زمانی و مکانی نباشد،تاکی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%84%D9%81%D9%86_%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA
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گسترش یافتند که به فراگیران امکان می داد بصورت مجازی آزمایشگاه و کارگاه را 

 (2013ببینند.)گریسون و اندرسون، 

 تکنولوژی آموزش از راه دورنسل سوم 

ادگیری به به نظام هایی از آموزش از راه دور که مبتنی بر تعامل فشرده بین همه عوامل ی

منظور ایجاد جامعه یادگیری مشارکتی بصورت مجازی باشد ،نسل سوم اطلاق می 

 (2011، 1گردد.)تروتین

با استفاده از فناوری های ماهواره ای و ظهور شبکه های ارتباطی  1980این دوره از اوایل 

 (1394شد.)سهرابی،که مواد دیجیتال و آنالوگ را به محل کار رایانه انتقال می دادند،شروع 

نسل سوم از مزیتی همچون امکان برقراری تعاملات انسانی همزمان و غیر همزمان که  

بویژه همایش های صوتی ،  -دور  هرا بوسیله مجموعه ای از تکنولوژی های ارتباطات از

 فراهم شده است ، برخوردار می باشد. -تصویری و رایانه ای 

 اه دورتکنولوژی آموزش از رنسل چهارم .

شماری از نویسندگان عقیده دارند که نسل چهارمی نیز ظهور  پیدا کرده که توانسته است 

سه ویژگی عمده و اولیه شبکه را با هم تلفیق نماید ، یعنی : بازیابی حجم گسترده ای از 

( و قدرت پردازشگری CMCاطلاعات محتوایی ، ظرفیت تعاملی ارتباطات مبتنی بر رایانه )

پردازشگرهای محلی از طریق نرم افزارهای برنامه نویسی رایانه خصوصا  مربوط به

 (2017)ایلیتو،«.جاوا»

الگوی یادگیری هوشمند و »نسل پنجمی را مطرح نموده و از آن به  2به علاوه تایلور 

همچون ارائه پاسخ های خودکار « کارکردهای هوشمندی»نموده است . وی  دیا« انعطاف پذیر

غالبا مطرح می گردند و امکان دسترسی به منابع و خدمات دانشگاهی از طریق  لاتی کهابه سو

ها را به امکان دسترسی به منابع اینترنتی و ارتباطات همزمان وغیر همزمان اضافه نموده  پورتال

 (2012ست.)تایلور،ا

                                                           
1 Trevtin 
2Teylor 
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اع و میزان و یکپارچگی انو ،در می یابیم که نوع« نسل های آموزش از راه دور»با مروری بر 

اشکال تعامل ، عنصر اصلی و تعیین کننده هر نسل است.افزون بر این ، همانطور که می بینیم 

 (1394)زارعی زوارکی،تکنولوژی شبکه ، نقش بیشتری در هر نسل ایفا نموده است .

امروزه اینترنت و سیستم های ویدئویی با ایجاد محیطی برای یادگیری از راه دور به صورت 

 (1،2012از راه دور را در مسیر جدیدی قرار داده اند.)والنتینواقعی آموزش 

 شناسی روش -3

پیمایشی است. جامعه  –این تحقیق از نظر هدف، کاربردی است، از نظر روش توصیفی 

نفر  184مربیان بهداشت مدارس شهرستان قائمشهر  که برابر با  آماری این پژوهش را کلیه

انتخاب شدند. از روش نفر  125تعداد نمونه آماری دهند.با توجه به فرمول کوکران تشکیل می

آوری اطلاعات در این تحقیق است.روش جمع نمونه گیری تصادفی ساده استفاده شده

باشد.  ابزار مورد استفاده در روش کتابخانه ای شامل اینترنت، کتاب ،  و میدانی می  ای کتابخانه

تحقیق از دو پرسشنامة  استاندارد که  در اینمقالات و بانک های اطلاعاتی و در روش میدانی 

ه های مجازی در آموزش مربوط به متغیرهای سنجش عملکرد مربیان بهداشت و نقش رسان

روایی این پرسشنامه به روش محتوایی و صوری مورد  مورداستفاده قرارگرفته است.ست 

است  تا از قضاوت صاحبنظران و متخصصان رشته های  هبررسی قرار گرفته و سعی گردید 

 .شود هاد فعلوم مدیریتی و روشهای تحقیق ،است

  باست که میزان ضری  هپرسشنامه ها تداعی گردیدهای ه آزمون حاضر جهت پایایی داد 

ها می با شد که در ذیل جداول ه با شد ن شان دهند  پایایی بالای این داد 7.0الفا که بیش از 

 مربوط به این فرایند و آزمون وارد گردید  است. 

 آزمون الفا کرونباخ؛ 1جدول

 سوالاتتعداد  تعداد پاسخ دهند الفا کرونباخ نام پرسشنامه ها

 800/0 سنجش عملکرد مربیان
35 

27 

 18 790/0 شبکه های اجتماعی –رسانه 

                                                           
1 Valentine 
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می  0/7الفا کرونباخ فراتر از   ببا توجه به جدول فوق می توان بیان کرد که میزان ضری

شبکه های  –پرسشنامه های سنجش عملکرد مربیان و ر سانه   باشد و نیز میزان آن در

پرسشنامه ها را   باست که نشان از پایایی مناس 0/790و  0/800برابر با   باجتماعی به ترتی

جلوگیری از اتلاف وقت و هزینه و  دارد و قابلیت استناد پذیری را داراست؛ همچنین جهت

گردید    عر  توزیفن 35صرفه جویی در امور پرسشنامه بصورت موردی در یک نمونه آزمایشی 

به منظور توصیف شد   عرسشنامه ها، در نمونه آماری اصلی توزیکه پس از تعیین پایا بودن پ

 آزمون واسمیرنوف و-آمار توصیفی،. آزمون کولموگروهف های آماری از قبیلها، از روش یافته

تی تک نمونه ای و از  جهت شناسایی اختلاف آموزه هاجهت سنجش متغییرها از پیرسون 

 استفاده شد. Spss نرم افزار

 

 تحقیقهای  یافته -4

  فرضیه تاثیرگذاری ابعاد عملکرد مربیان بهداشت

 . ابعاد عملکرد مربیان بهداشت بر تربیت دانش آموزان اثر گذار نیست :فرضیه صفر

 . ابعاد عملکرد مربیان بهداشت بر تربیت دانش آموزان اثر گذار است: فرضیه یک

 یرهای عملکرد مربیان بهداشتغسنجش اثرگذاری ابعاد مت 2جدول 

Test Value = 3                                          95 با % 

اختلاف  اطمینان 

 میانگین 
درجه آزادی  معیار تصمیم 

T 
  پایین ترین  بالاترین  

 تغذیه سالم 239/2 124 008/0 0/12000 0714/0 3117/0

بهداشت  456/3 124 018/0 -0/124000 -2926/0 0446/0

 روانی

بهداشت  078/3 124 003/0 0/10600 0886/0 3006/0

 محیط

 تحرک بدنی 142/4 124 000/0 0/41920 2189/0 6195/0

 سبک زندگی 059/2 124 042/0 0/184000 0071/0 3609/0

 بیماری واگیر 495/7 124 001/0 -0/03467 -1732/0 1039/0

بیماری  2/912 124 004/0 34667/0 1111/0 5825/0

 تیرواگیر
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 : مشخص گردید  شد که  2باتوجه به جدول 

و نیز معیار تصمیم که  2/239که برابر با  Tمتغیر تغذیه سالم با میزان آمار   •

است و می توان بیان نمود که تغذیه سالم 0/008می باشد که برابر با  0/50کمتر از 

 . است بعنوان یکی از ابعاد عملکرد مربیان بهداشت بر تربیت دانش آموزان اثرگذار

و نیز معیار تصمیم  3/456که برابر با  Tمتغیر بهداشت روانی با میزان آمار   •

است و می توان بیان نمود که بهداشت  0/180می باشد که برابر با  0/05که کمتر از 

روانی بعنوان یکی از ابعاد عملکرد مربیان بهداشت بر تربیت دانش آموزان اثرگذار 

 . است

و نیز معیار تصمیم  078/3که برابر با  Tا میزان آمار  متغیر بهداشت محیط ب •

است و می توان بیان نمود که بهداشت  0/003می باشد که برابر با  0/05که کمتر از 

محیط بعنوان یکی از ابعاد عملکرد مربیان بهداشت بر تربیت دانش آموزان اثرگذار 

 . است

نیز معیار تصمیم که و  4/152که برابر با  Tمتغیر تحرک بدنی با میزان آمار   •

است و می توان بیان نمود که تحرک بدنی  0/000 می باشد که برابر با 0/05کمتر از 

 . بعنوان یکی از ابعاد عملکرد مربیان بهداشت بر تربیت دانش آموزان اثرگذار است

و نیز معیار تصمیم که  052/2باکه برابر  Tمتغیر سبک زندگی با میزان آمار   •

است و می توان بیان نمود که سبک زندگی  0/042می باشد کهبرابر با  0/50کمتر از 

 . بر تربیت دانش آموزان اثرگذار است بعنوان یکی از ابعاد عملکرد مربیان بهداشت

و نیز  0/0457که برابر با  Tمتغیر آشنایی با بیماری واگیردار با میزان آمار   •

است و می توان بیان نمود  0/001می باشد که برابر با  0/05معیار تصمیم که کمتر از 

که آشنایی با بیماری واگیردار بعنوان یکی از ابعاد عملکرد مربیان بهداشت بر تربیت 

 . دانش آموزان اثرگذار است

و نیز  912/2که برابر با  Tمتغیر آشنایی با بیماری تیرواگیر با میزان آمار   •

است و می توان بیان نمود  0/004می باشد که برابر با  0/05معیار تصمیم که کمتر از 
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که بیماری تیرواگیر بعنوان یکی از ابعاد عملکرد مربیان بهداشت بر تربیت دانش 

 . آموزان اثرگذار است

 سنجش ارتباط میان متغیرها 

زمون در این آ. برای اینکه ارتباط میان متغیرها سنجید  شود از آزمون پیرسون استفاده  می گردد

 : پیش شرط ها به شرح ذیل می باشد

 . باشد 0/05میزان معیار تصمیم باید کمتر از  .1

هرچه ضریب  به ص ر . (ر نزدیک نباشدفپیرسون به ص  بمقدار ضریب .2

 ). نزدیک تر باشد رابطه شکنند  یا نشان از عدم وجود رابطه می باشد

 آزمون ضریب  پیرسون میان متغیرها 3جدول 

 تغذیه    

 سالم 

 بهداشت 

 روانی

 بهداشت 

 محیط 

 تحرک 

 بدنی

 سبک 

 زندگی

 بیماری 

 واگیر

بیماری  

 تیرواگیر

 رسانه 

  تغذیه سالم

0.573  1 ضریب  پیرسون 
 

 0.223
 

 0.153
 

 0.135
 

 -0.147
 

 -0.204
 

 0.275
 

 

0.000   معیارتصمیم 
 

 0.012
 

 0.089
 

 0.132
 

 0.101
 

 0.023
 

 0.002
 

 

125 تعداد 
 

 125
 

 125
 

 125
 

 125
 

 125
 

 125
 

 125
 

 

  بهداشت روانی

0.573 ضریب  پیرسون 
 

 1  0.356
 

 0.209
 

 0.193
 

 -0.086
 

 -0.105
 

 0.248
 

 

0.000 معیارتصمیم 
 

   0.000
 

 0.019
 

 0.031
 

 0.340
 

 0.243
 

 0.005
 

 

125 تعداد 
 

 125
 

 125
 

 125
 

 125
 

 125
 

 125
 

 125
 

 

  بهداشت محیط

  

0.223 پیرسونضریب   
 

 0.356
 

 1  0.389
 

 0.242
 

 0.179
 

 0.095
 

 0.384
 

 

0.012 معیارتصمیم 
 

 0.000
 

   0.000
 

 0.007
 

 0.046
 

 0.290
 

 0.000
 

 

125 تعداد 
 

 125
 

 125
 

 125
 

 125
 

 125
 

 125
 

 125
 

 

  تحرک بدنی

0.153 ضریب  پیرسون 
 

 0.209
 

 0.389
 

 1  0.356
 

 0.071
 

 -0.018
 

 0.303
 

 

0.089 معیارتصمیم 
 

 0.019
 

 0.000
 

   0.000
 

 0.434
 

 0.842
 

 0.001
 

 

125 تعداد 
 

 125
 

 125
 

 125
 

 125
 

 125
 

 125
 

 125
 

 

  سبک زندگی
0.135 ضریب  پیرسون 

 
 0.193

 
 0.242

 
 0.356

 
 1  0.261

 
 0.044

 
 0.119

 
 

0.132 معیارتصمیم 
 

 0.031
 

 0.007
 

 0.000
 

   0.003
 

 0.624
 

 0.005
 

 

125 تعداد  
 

 125
 

 125
 

 125
 

 125
 

 125
 

 125
 

 125
 

 

آشنایی با بیماری 

 واگیردار
 

0.147- ضریب  پیرسون 
 

 -0.086
 

 0.179
 

 0.071
 

 0.261
 

 1  0.558
 

 0.188
 

 

0.101 معیارتصمیم 
 

 0.340
 

 0.046
 

 0.434
 

 0.003
 

   0.000  0.036  
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125 تعداد 
 

 125
 

 125
 

 125
 

 125
 

 125
 

 125
 

 125
 

 

آشنایی با بیماری 

 تیرواگیر
 

0.204- ضریب  پیرسون 
 

 -0.105
 

 0.095
 

 -0.018
 

 -0.044
 

 0.558
 

 1  0.246
 

 

0.023 معیارتصمیم 
 

 0.243
 

 0.290
 

 0.842
 

 0.624
 

 0.000
 

   0.006
 

 

125 تعداد 
 

 125
 

 125
 

 125
 

 125
 

 125
 

 125
 

 125
 

 

 رسانه
 

  

0.275 ضریب  پیرسون 
 

 0.248
 

 0.384
 

 0.303
 

 0.119
 

 0.188
 

 0.246
 

 1  

0.002 معیارتصمیم 
 

 0.005
 

 0.000
 

 0.001
 

 0.005
 

 0.036
 

 0.006
 

   

125 تعداد 
 

 125
 

 125
 

 125
 

 125
 

 125
 

 125
 

 125
 

 

   :مشخص شد که 3باتوجه به آزمون صورت گرفته و جدول  

به صورت مبسوط این ارتباط به رسانه با تمام متغیرهای عملکرد مربیان بهداشت ارتباط دارد 

 : شرح ذیل می باشد

  می باشد و نیز  0/257باتوجه به ضریب  پیرسون بین رسانه با تعذیه سالم که برابر با

می باشد می توان بیان نمود که رسانه با  0/05میزان معیار تصمیم که کوچکتر از 

 . مستقیم می باشدتغذیه سالم دارای ارتباط است و این ارتباط از نوع مثبت و 

  می باشد و  0/248باتوجه به ضریب  پیرسون بین رسانه با بهداشت روانی که برابر با

می باشد می توان بیان نمود که رسانه با  0/05نیز میزان معیار تصمیم که کوچکتر از 

 . بهداشت روانی دارای ارتباط است و این ارتباط از نوع مثبت و مستقیم می باشد

  می باشد و  0/384باتوجه به ضریب  پیرسون بین رسانه با بهداشت محیط که برابر با

می باشد می توان بیان نمود که رسانه با  0/05نیز میزان معیار تصمیم که کوچکتر از 

 . بهداشت محیط دارای ارتباط است و این ارتباط از نوع مثبت و مستقیم می باشد

 می باشد و نیز  0/303انه با تحرک بدنی که برابر با باتوجه به ضریب  پیرسون بین رس

می باشد می توان بیان نمود که رسانه با  0/05میزان معیار تصمیم که کوچکتر از 

 . تحرک بدنی دارای ارتباط است و این ارتباط از نوع مثبت و مستقیم می باشد

  می باشد و نیز  0/119باتوجه به ضریب  پیرسون بین رسانه با سبک زندگی که برابر با

می باشد می توان بیان نمود که رسانه با سبک  0/05میزان معیار تصمیم که کوچکتر از 

 . زندگی دارای ارتباط است و این ارتباط از نوع مثبت و مستقیم می باشد
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  باتوجه به ضریب  پیرسون بین رسانه با آشنایی با بیماری های واگیردار که برابر با

می باشد می توان بیان  0/05یز میزان معیار تصمیم که کوچکتر از می باشد و ن 0/188

نمود که رسانه با آشنایی با بیماری های واگیردار ارتباط است و این ارتباط از نوع 

 . مثبت و مستقیم می باشد

  رواگیردار که برابر با غیباتوجه به ضریب  پیرسون بین رسانه با آشنایی بیماری های

می باشد می توان بیان  0/05نیزمیزان معیار تصمیم که کوچکتر از می باشد و  0/246

نمود که رسانه با تغذیه سالم دارای ارتباطاست و این ارتباط از نوع مثبت و مستقیم 

 . می باشد

 سنجش شدت ارتباط میان متغیرها 

در این برای تعیین میزان شدت ارتباط میان متغیرها از آزمونرگرسیون استفاده  شد  است که 

 : آزمون به مانند آزمون های قبلی چند پیش شرط وجود دارد که به شرح ذیل می باشد

 . باشد 0/05میزان معیار تصمیم کوچکتر از  .1

  .باشد 0/01فراتر از  (R)میزان توان تبیین .2

 
 بررسی شدت ارتباط بین رسانه با تغذیه سالم 4جدول 

 Rتوان تبیین   Rمربع   تخمین انحراف معیار  معیار تصمیم 

 0.275  0.076  0.068  0.57406 

 

است و نیز  0/01می توان بیان نمود که میزان توان تبیین فراتر از  4براساس جدول  

می باشد؛ از اینرو فرضیه مربوط به  0/002است که برابر با  0/05مقدار معیار تصمیم کمتر از 

دارای ) تغذیه سالم(این متغیر که به ارتباط نقش رسانه با یکی از ابعاد عملکرد مربیان بهداشت 

 . ارتباط است را تائید می نماید

 بررسی شدت ارتباط بین رسانه با بهداشت روانی 5جدول 

 Rتوان تبیین   Rمربع   تخمین انحراف معیار  معیار تصمیم 

0.248  0.062  0.054  0.57834 
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است و نیز مقدار معیار  0/01می توان بیان نمود که میزان توان تبیین فراتر از  5براساس جدول 

می باشد؛ از اینرو فرضیه مربوط به این متغیر که  0/005است که برابر با  0/05تصمیم کمتر از 

دارای ارتباط ) بهداشت روانی(به ارتباط نقش رسانه با یکی از ابعاد عملکرد مربیان بهداشت 

 . است را تائید می نماید
 بررسی شدت ارتباط بین رسانه با بهداشت محیط6جدول 

 Rتوان تبیین   Rمربع   تخمین انحراف معیار  معیار تصمیم 

 0.384  0.148  0.141  0.55120 

 

است و نیز مقدار معیار  0/01می توان بیان نمود که میزان توان تبیین فراتر از  7براساس جدول 

می باشد؛ از اینرو فرضیه مربوط به این متغیر که  0/000است که برابر با  0/05تصمیم کمتر از 

دارای ارتباط ( بهداشت محیط)به ارتباط نقش رسانه با یکی از ابعاد عملکرد مربیان بهداشت 

 . است را تائید می نماید

 بررسی شدت ارتباط بین رسانه با تحرک بدنی 7جدول 

 

است و نیز مقدار معیار  0/01می توان بیان نمود که میزان توان تبیین فراتر از  8براساس جدول 

می باشد؛ از اینرو فرضیه مربوط به این متغیر که  0/001است که برابر با  0/05تصمیم کمتر از 

دارای ارتباط است ) تحرک بدنی(به ارتباط نقش رسانه با یکی از ابعاد عملکرد مربیان بهداشت 

 . را تائید می نماید

 بررسی شدت ارتباط بین رسانه با سبک زندگی 8جدول 

 

 
 

R توان تبیین 
 R  عمرب 

 معیار تصمیم   تخمین انحراف معیار 

303/0 092/0 085/0 56889/0 0/001 

R توان تبیین 
 R  عمرب 

 معیار تصمیم   تخمین انحراف معیار 

0.119  0.014  0.006  0.59282  0.005 
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است و نیز مقدار معیار  0/01می توان بیان نمود که میزان توان تبیین فراتر از  9براساس جدول 

می باشد؛ از اینرو فرضیه مربوط به این متغیر که  0/005است که برابر با  0/05تصمیم کمتر از 

دارای ارتباط ) سبک زندگی(به ارتباط نقش رسانه با یکی از ابعاد عملکرد مربیان بهداشت 

 . است را تائید می نماید

 بررسی شدت ارتباط بین رسانه با آشنایی با بیماری های واگیر 9جدول 

 

است و نیز مقدار  0/01می توان بیان نمود که میزان توان تبیین فراتر از  10براساس جدول 

می باشد؛ از اینرو فرضیه مربوط به این  0/036است که برابر با  0/05معیار تصمیم کمتر از 

با یکی از ابعاد عملکرد مربیان بهداشت )آشنائی با بیمارهای متغیر که به ارتباط نقش رسانه 

 . دارای ارتباط است را تائید می نماید واگیر(
 بررسی شدت ارتباط بین رسانه با بیماری های تیرواگیر 10جدول 

 

است و نیز مقدار  0/01می توان بیان نمود که میزان توان تبیین فراتر از  10براساس جدول 

می باشد؛ از اینرو فرضیه مربوط به این  0/006است که برابر با  0/05معیار تصمیم کمتر از 

( بیماری های غیرواگیر)متغیر که به ارتباط نقش رسانه با یکی از ابعاد عملکرد مربیان بهداشت 

 . دارای ارتباط است را تائید می نماید

 بحث و نتیجه گیری -5

نوین نظیر چندرسانه  های با ظهور فناوری یادگیری سنتی در دهه های اخیر، رویکردهای

شد  و  دور، دستخوش تغییرات اساسی هها و فرارسانه ها و آموزش و ارتباطات از را  ای

 جمعیت، مشکلات اقتصادی، پراکندگی رو به توسعه، ازدیاد همچون فناوری عوامل متعددی

و  آموزش بیشتر، و تمایل افراد برای خودانگیزی از کشورها، تقاضا برای برخی جغرافیای

R توان تبیین 
 R  عمرب 

 معیار تصمیم   معیارتخمین انحراف  

 0.188  0.035  0.027  0.58648  0.036 

R توان تبیین 
 R  عمرب 

 معیار تصمیم   تخمین انحراف معیار 

 0.246  0.061  0.053  0.57873  0.006 
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به نام آموزش  و سنتی از آموزش حضوری و بهبود کیفیت آموزشی، نظام نوینی خودآموزشی

اخیر،  طی سال های را به وجود آورد  است در کشور ما، و تولید محتوای الکترونیکی  مجازی

کنکور دارد و نیز  که جمعیت عظیم جوان کشور ما در زمینه با توجه به مسائل و مشکلاتی

از را  دور و مجازی وتولید محتوای  از آموزش های امکانات محدود دولتی، بهره گیری

پژوهش  مناسب  مدنظر قرار گرفته است؛ با استناد به یافته های کاریهرا به عنوان الکترونیکی 

 رسانه های با کمک رسد نظام آموزش مجازی وتولید محتوای الکترونیکی  حاضر، به نظر می

دروس، مواد و وسایل پیشرفته را داشته باشد؛ درضمن، با استناد  قابلیت ارائه دیداری آموزشی

 که بشرح ذیل است:به نتایج مثبت سایر پژوهش های عنوان شد 

متغیر تغذیه سالم بعنوان یکی از ابعاد عملکرد مربیان سنجش اثرگذاری با توجه به  -1

رسانه با  نشان می دهد که ضریب  پیرسون و .بهداشت بر تربیت دانش آموزان اثرگذار است

تعیین شدت و.تغذیه سالم دارای ارتباط است و این ارتباط از نوع مثبت و مستقیم می باشد

که رسانه با یکی از ابعاد عملکرد  ن می دهد نشارگرسیون  آزمون طریقارتباط میان متغیرها از

نتایج حاصل از این پژوهش  دارای ارتباط است را تائید می نماید (تغذیه سالم)مربیان بهداشت 

از اینرو  باشد.( همسو می1397) تقی زاد ،   ،(1395)حسینی و همکاران، با نتایج مطالعات 

که به صورت  پیشنهاد می گردد که در به کارگیری نرم افزار ها و فیلم های کمک آموزشی

از جمله روش های بهتر شدن  حرفه ای مطالب را به ویژه غذای مناسب و زمان وغیره و

تثبیت و نهادینه شدن  تدریس در فضای مجازی می باشند که همگام با آموزش معلم موج

 .وندآموزشی ش  بمطال
. 

سنجش اثرگذاری متغیر بهداشت روانی بعنوان یکی از ابعاد عملکرد مربیان با توجه به  -2

رسانه با  نشان می دهد که ضریب  پیرسون و .بهداشت بر تربیت دانش آموزان اثرگذار است

تعیین شدت و .بهداشت روانی دارای ارتباط است و این ارتباط از نوع مثبت و مستقیم می باشد

که رسانه با یکی از ابعاد عملکرد  نشان می دهد رگرسیون  آزمون طریقارتباط میان متغیرها از

نتایج حاصل از این . دارای ارتباط است را تائید می نماید) بهداشت روانی(مربیان بهداشت 

از اینرو  باشد.( همسو می1390) همتی،(و 1394)زارعی زوارکی ، پژوهش با نتایج مطالعات 

https://civilica.com/doc/523506/
https://civilica.com/doc/523506/
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اد می گردد که در جهت تقویت بهداشت روان و بهبود عملکرد مربیان بهداشت در پیشنه

در خصوص خود کنترلی و خود تنظیم قبال دانش آموزان از فیلم های آموزش مناسب 

استفاده  گردد و حتی برخی از فیلم ها برای  کنندگی و خود راهبری برای دانش اموزان

تازمینه استقلال عاطفی . والدین دانش آموزان نیز تهیه گردد و برای آنها پخش شود

 فراهم گردد.

 سنجش اثرگذاری متغیر بهداشت محیط بعنوان یکی از ابعاد عملکرد مربیانبا توجه به -3

رسانه با  نشان می دهد که یب  پیرسونضر و و .بهداشت بر تربیت دانش آموزان اثرگذار است

تعیین شدت و .بهداشت محیط دارای ارتباط است و این ارتباط از نوع مثبت و مستقیم می باشد

که نقش رسانه با یکی از ابعاد  نشان می دهد رگرسیون  آزمون طریقارتباط میان متغیرها از

نتایج حاصل از . تائید می نمایددارای ارتباط است را  (بهداشت محیط)عملکرد مربیان بهداشت 

-( همسو می 1397) تقی زاد، ،(1395) حسینی و همکاران،این پژوهش با نتایج مطالعات 

فیلم های به صورت کارتون و انیمشن درجهت از اینرو پیشنهاد می گردد که  باشد.

بهداشت محیط ارائه و اردو های از مکان های که بهداشت را بدرستی انجام می دهند  

 برگزار گردد.

سنجش اثرگذاری متغیر تحرک بدنی بعنوان یکی از ابعاد عملکرد مربیان با توجه به -4

رسانه با  نشان می دهد که ضریب  پیرسون و و .بهداشت بر تربیت دانش آموزان اثرگذار است

تعیین شدت و .ارتباط از نوع مثبت و مستقیم می باشد تحرک بدنی دارای ارتباط است و این

که رسانه با یکی از ابعاد عملکرد  نشان می دهد رگرسیون  آزمون طریقارتباط میان متغیرها از

نتایج حاصل از این . دارای ارتباط است را تائید می نماید) تحرک بدنی(مربیان بهداشت 

از  باشد.همسو می.(1390) جوادی فرد، (1398 وهمکاران)درگاهی پژوهش با نتایج مطالعات   

یشنهاد می گردد که در دروس دانش آموزان زمان بندی مناسبی  برای مربیان اینرو پ

بهداشت قرار گیرد که هم بتوانند ارزش این فعالیت را بهتر درک کنند و هم اینکه بتوانند 
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تا بتوانندورزش  می شود بهره  جویند هبه راحتی از مربیان و مشورت هایی که به آنها داد

 . عمومی را نهادینه کنند

سنجش اثرگذاری متغیر سبک زندگی بعنوان یکی از ابعاد عملکرد مربیان با توجه به -5

رسانه با  نشان می دهد که ضریب  پیرسون و .بهداشت بر تربیت دانش آموزان اثرگذار است

تعیین شدت و .سبک زندگی دارای ارتباط است و این ارتباط از نوع مثبت و مستقیم می باشد

که رسانه با یکی از ابعاد عملکرد  نشان می دهد رگرسیون  آزمون طریقها ازارتباط میان متغیر

نتایج حاصل از این . دارای ارتباط است را تائید می نماید (سبک زندگی)مربیان بهداشت 

از اینرو  باشد.( همسو می1390)همتی(و 1394)زارعی زوارکی پژوهش با نتایج مطالعات  

پیشنهاد می گردد که معلمین نیز باید برنامه درسی مشخص و زمان بندی مناسبی برای 

برنامه مشخص . آموزشی، دریافت تکالیف و برگزاری آزمون داشته باشندب ارائه مطال

 .را نیز در اختیار اولیا و دانش آموزان بگذارندان ود وش

با بیماری واگیردار بعنوان یکی از ابعاد سنجش اثرگذاری متغیر آشنایی با توجه به -6

نشان می  ضریب  پیرسون و و.عملکرد مربیان بهداشت بر تربیت دانش آموزان اثرگذار است

رسانه با آشنایی با بیماری های واگیردار ارتباط است و این ارتباط از نوع مثبت و  دهد که

که  نشان می دهد رگرسیون  آزمون طریقتعیین شدت ارتباط میان متغیرها ازو .مستقیم می باشد

دارای ارتباط است را  رسانه با یکی از ابعاد عملکرد مربیان بهداشت )آشنائی با بیمارهای واگیر(

(و 1394)زارعی زوارکی نتایج حاصل از این پژوهش با نتایج مطالعات  . تائید می نماید

بندی مناسبی علاو  بر  از اینرو پیشنهاد می گردد که زمان باشد.همسو می (1390)همتی

شود که دانش آموزان  زمان و برنامه درسی، برای ارتباط گیری با مربیان در نظر گرفته

نی یا حضوری خواست ها و نیازهای خود را اعلام فبتوانند با مراجعه به صورت تل

 . آن ها اقدامات لازم صورت گیرد  عنمایند و در جهت رف

رواگیر بعنوان یکی از ابعاد عملکرد غیسنجش اثرگذاری متغیر که بیماری توجه به  با-7

 نشان می دهد که ضریب  پیرسون که .مربیان بهداشت بر تربیت دانش آموزان اثرگذار است

رسانه با آشنایی با بیماری های واگیردار ارتباط است و این ارتباط از نوع مثبت و مستقیم می 
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که رسانه با  نشان می دهد رگرسیون  آزمون طریقمیان متغیرها ازتعیین شدت ارتباط و .باشد

دارای ارتباط است را تائید می  (بیماری های غیرواگیر)یکی از ابعاد عملکرد مربیان بهداشت 

 ) جوادی فرد، (1398 وهمکاران) درگاهینتایج حاصل از این پژوهش با نتایج مطالعات  .نماید

های کوچک تشکیل شوند و از اینرو پیشنهاد می گردد که گروه  باشد.همسو می. (1390

شود و مربیان بهدا شت کارهای  هها بعنوان نمایند  برگزید  هیک فرد از میان این گرو

 رشدرا چک نماید که این امر منجر به  مطالبگروه  را در تار نما قرار داده تا مربوطه

 .دانش آموزان می گردد و عملکرد مربیان نیز تقویت می شود

سنجش اثرگذاری متغیر آموزش اصول بهداشت فردی توسط مربیان بهداشت با توجه به -8

رسانه  نشان می دهد که ضریب  پیرسون و .مدارس بر تربیت دانش آموزان اثرگذار است

رای ارتباط است و این ارتباط آموزش اصول بهداشت فردی توسط مربیان بهداشت مدارس دا

رگرسیون  آزمون طریقتعیین شدت ارتباط میان متغیرها ازو .از نوع مثبت و مستقیم می باشد

آموزش اصول بهداشت  (که رسانه با یکی از ابعاد عملکرد مربیان بهداشت  نشان می دهد 

نتایج حاصل از  دارای ارتباط است را تائید می نماید) فردی توسط مربیان بهداشت مدارس 

از  باشد.همسو می (1395)داوودی ممقانی، (1393)جمشیدفر،این پژوهش با نتایج مطالعات 

اینرو پیشنهاد می گردد که در مربیان بهداشت با بهره گیری از سیستم رسانه های مجازی 

تگی از دانش آموزان پرسش و پاسخ نمایند فو طراحی سئوالاتی به صورت روزانه و ه

واصولی که در خصوص  ند هرچه بهتر خواسته ها و نیازهای دانش آموزانکه بتوان

 . را شناسایی نمایندفضای بهداشتی  

باتوجه به اینکه نتایج بدست آمد  مشخص نمود که میزان عملکرد مربیان بهداشت با بهره 

گیری از سیستم رسانه های مجازی می تواند موثرتر باشد از اینرو می توان بیان نمود که 

و مدرسه با کمک گرفتن از ابزارهای کمک آموزشی و رسانه  ههمکاری دو ارگان خانواد 

ت به این مهم که بهداشت روان و فرد در دانش آموزان حاصل شود، گام مجازی می توان بسرع

داوودی  (1393 )جمشیدفر،نتایج حاصل از این پژوهش با نتایج مطالعات  . برداشت

از اینرو پیشنهاد  باشد.(  همسو می1390 )همتی،(و 1394)زارعی زوارکی ، (و 1395)ممقانی
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ودن مرزها و برنامه ها بسیار مهم می گردد که در در هر محیط آموزشی مشخص ب

در فضای مجازی که این تصور برای دانش آموزان وجود دارد که هر   ههستند، به ویژ

زمان و در هر ساعت می توانند تکالبف درسی خود را ارائه دهند و یا این انتظار را از 

رت و و تلاش شود نظامعلم دارند که در هر ساعت از شبانه روز پاسخگوی آنها باشد

 راهنمایی هم از طریق مجازی صورت گیرد این لازمه افزایش دانش معلمان و اولیا است
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