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 چکیده
مادران و  یبر خودکنترل یدرمان تیآموزش واقع یاثربخش نییبه منظور تع حاضر پژوهش

سال دختر و پسر شهر اصفهان انجام شده است.  6تا  4کودکان  یامقابله ینافرمان اختلال یهانشانه

است  یتصادف ینیگزیو گواه با جا شآزمای گروه با آزمون پس–آزمون شیپ طرح روش پژوهش،

شهر اصفهان، به صورت هدفمند چهار  یهامهدکودک نیاز ب ابتدا پژوهش، در یاجرا یکه برا

 یپرسشنامه اختلال نافرمان قیشدند، از طر خابانتی نفر به طور تصادف 40مهدکودک و تعداد 

 یکه در پرسشنامه نافرمان یکسان نفر از 30ها آن نیکه به مادران داوطلب داده شد، از ب یامقابله

به اختلال  مبتلا آوردند انتخاب و سپس مادران کودکان صیدر حد تشخ ینمره بالاتر یامقابله

 نفر کنترل قرار 15و  شینفر آزما 15گروه  2به  یتصادف ینیگزیبه روش جا یامقابله ینافرمان

کردند. قبل  افتیرا در یدرمان تیآموزش واقع یاقهیدق 90جلسه  8 شیمادران گروه آزما .گرفتند

و پرسشنامه اسنپ  یتانج یآزمون توسط ابزار پرسشنامه خودکنترل جلسات، انیو بعد از پا

 لیها از آزمون تحلداده لیو تحل هیها به عمل آمد. به منظور تجزاز آن، SNAP-IVچهار

نسبت به گروه گواه، در  ش،یبه دست آمده، در گروه آزما جیبر اساس نتا .شد استفاده انسیکووار

 یدرمان تیاقعاثر آموزش و نیمعنادار داشته و همچن شیافزای خودکنترل ریآزمون متغمراحل پس

پژوهش حاضر  جیبر اساس نتاست. ا دهیگرد در کودکان یامقابله ینافرمان ریباعث کاهش متغ

اختلال  یدر بهبود علائم رفتار یکارآمد روش تواندیم یدرمان تیواقع وهیآموزش مادران به ش

 .مادران باشد یخودکنترل زیدر کودکان و ن یامقابله ینافرمان

 ای، آموزش واقعیت درمانی، کودکان، خودکنترلی.اختلال نافرمانی مقابلهکلیدی:  ماتکل
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 مقدمه

فرد رشد  تیاست که در آن شخص یزندگ یهادوره نیتراز حساس یکی یدوران کودک

تا  6 نیب یاختلالات دوران کودک وعیش زانیم (؛ اما2019)جمالی و خدابخشی کولایی،  کندیم

کودکان مبتلا به اختلالات رفتار  یعمدتاً بر رو گزارشات نیا و درصد برآورد شده است 25

 یادیمشکلات ز تواندیم یاختلالات نی. چن(2002، 4)ماش و بارکلیمتمرکز شده است  3مخرب

انتظارات  توانندینم لاتاختلا نیکودکان مبتلا به ا بدین سبب ؛کند جادیکودکان ا یرا برا

 نی. در ب(2012، 5)اولتمانس و ایمریرا برآورده کنند  یاجتماع نیمعلمان و قوان ن،یوالد

 وعیاست که ش هانیترعیاز شا یکی 6(ODD) یامقابله ی، اختلال نافرماناختلالات رفتار مخرب

، 8روئیز؛ سادوک، سادوک و 2013، 7ی آمریکاپزشکروان)انجمن درصد است  16تا  2 نیآن ب

 یرا به صورت کل یامقابله یاختلال نافرمان وعیش یرشناسیگمطالعات همه(. در ایران نیز 2014

 یراهنما نیپنجم (.1396ی، موللی، نسائیان، حجازی و گندمانی، ریام)اند کرده انیدرصد ب 6/5

 ،انیاز عص یی، الگویامقابله یاختلال نافرمان 2013سال  9یروان یهایماریب یو آمار یصیتشخ

 یهاکرده است و ملاک یمعرف انهیجو نهیک ای یا، مقابلهیخلق رفتار چالش یریپذکیتحر

 گریدعبارتبه. ماه دوام داشته باشد 6به صورت  بارکیهر هفته  حداقل دیاختلال مذکور با

وخو خلق داریپا یاختلال رفتار مخرب است که با الگو کی یامقابله یاختلال نافرمان

علائم عموماً  و شودمی مشخص یورزنهیک ایو/ یسرکش/زیآمرفتار مجادله ز،یآمکیتحر/یعصبان

تا  6) یآن معمولاً در دوران کودک صیو تشخ شودیشروع م یدبستانشیپ یهادر طول سال

با توجه به این علائم . (2021، 10انو و آلاتی)داچو، اسکات، هرون، آی دهدی( رخ میسالگ 13

 ،یمانند اختلال سلوک، اختلالات خلق یمنجر به مشکلات تواندیاختلال درمان نشود، م نیااگر 

با  نی؛ بنابرادبزهکارانه شو یو رفتارها یضداجتماع تیاضطراب، مصرف مواد، اختلال شخص

که اختلالات دوران  تیواقع نیو با توجه به ای امقابلهاختلال نافرمانی  یبالا وعیتوجه به ش

و درمان وجود دارد  یریشگیبه پ یدارند، توجه روزافزون یسالبه ادامه تا بزرگ لیتما یودکک

 (.2021داچو و همکاران، ؛ 2019)مرشد و همکاران، 

                                                           
3 disruptive behavior disorders 
4 Mash & Barkley 
5 Oltmanns & Emery 
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به  نیوالد ،یامقابله یاختلال نافرمانمشکلات مربوط به مراقبت از فرزند دچار در این بین 

مطلب که  نیا با توجه به زیدهد و ن یقرارم یروان بیخطر ابتلا به آس معرض مادر را در ژهیو

 ژهیو به نیوالد یهیو تنب رانهیگسخت حد از شیب یتیو ترب یفرزند پرور یهاوهیبا توجه به ش

 یخانوادگ طیمح در را با آنان یشتریب اریکه وقت بس یامقابله یمادران کودکان با اختلال نافرمان

 کودکان دارند و از ینرخ وقوع مشکلات رفتار شیدر افزا یشتریمادران نقش ب کنند،یم یسپر

کودکان مؤثر  یتداوم مشکلات رفتار کاهش یادر  خودکنترلی یهاوهیش نیاستفاده از ا قیطر

فرد به منظور انطباق  یکنترل احساسات، افکار و رفتار تکانش ییتوانا انگریب یخودکنترل. هستند

هم جنبه  یخودکنترل .به اهداف بلندمدت است یابیو دست یو شخص یاجتماع یبا استانداردها

 (نامطلوب ای ی)مهار رفتار تکانش یتمرکز توجه( و هم جنبه رفتار ایو/ رییتغ یی)توانا یتوجه

خودکنترلی توانایی اجتناب یا  به بیانی دیگر(. 2018، 11ون پرویجن و همکاران) ردیرا در برگ

از بین بردن افکار، رفتارها و هیجانات ناخواسته است و نیز برای هدایت موفق زندگی روزمره 

خودکنترلی را یک ( 2012)برترمز  (.2019، 12سالکونی و دلوچیولای، لابرسکا، )ضروری است 

در پاسخ به  امیالدادن  رییگرفتن یا تغ توانایی میداند و آن را ظرفیت سرشت افراد در نادیده

. برای اینکه فرد بتواند رفتارش را کنترل کند، باید درک کند کندیها تعریف محالت غالب آن

متوجه باشد که رفتار و پیامد آن حاصل عملی است که او تا که او عامل یک رفتار است و 

 (.2020، 13زهی، چنگ و هوانگ)بر آن کنترل داشته باشد  تواندیحدی م

ی شناختروان یهادرمان ییدارو یهاعلاوه بر درمان یشناختدرمان مشکلات روان یبرا

 تیواقع یدرمان یهاوهیش نیتراز مهم یکی و ابداع شده است یمتوال یهادر طول سال یمتعدد

 سهیمقای با عنوان امطالعه( در 2021به طور نمونه محمدیوسفی و همکاران ) .است یدرمان

در کنترل  یدرمان تیبر واقع یمبتن یفرزند پرور یهاو سبک یرفتار یدرمان شناخت یاثربخش

کار در پژوهشی با موضوع  (2021؛ نیری و همکاران )مادران یو همدل یریپذتکانه، انعطاف

کمبود  یفعال شیب اختلالبر کاهش  یگروه یدرمان تیشده واقعو کنترل یساز یتصادف ییآزما

ی تحت امطالعه( در 2018و همکاران ) پور دریح؛ نوجوانان در یامقابله یو اختلال نافرمان

 یشناختروان یستیو بهز یآوربر تاب یدرمان تیبر واقع یمبتن یمشاوره گروه یاثربخش عنوان

 نیتدوی با عنوان امطالعه( در 1397همکاران )ی؛ محمودیان و توان ذهنفرزند کم یمادران دارا
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آن بر بهبود  یاثربخش یگلاسر و بررس-آدلر یهاکیبر تکن یبرنامه آموزش مادران مبتن کی

( در 2016) 14مادوکوه و همکارانی؛ امقابله یفرزند در کودکان با اختلال نافرمان -روابط مادر

؛ نشان دادند نوجوانان انیدر م یقلدر در درمان یدرمان تیواقع یاثربخشپژوهشی با موضوع 

ی داشته مؤثری افراد نقش شناخترواندر کاهش مشکلات  تواندیمکه آموزش واقعیت درمانی 

 یازهایدرک ن تیمسئول رشیپذ ت،یشدن با واقعبه مواجه دیتأک یدرمان روش نیدر ا باشد.

کنترل  ،و اکنون نجاینبودن رفتار تمرکز بر ا ای بودن در مورد خوب یقضاوت اخلاق یاساس

(. 2017، 15تورکومیولکر توملو، آکدوگان و )موفق است  یتیبه هو یابیبه منظور دست یدرون

از درمانگران را به خود جلب  یاریبس هینظر یو گروه یفرد یهاوهیبه ش هینظر نیکاربرد ا

 دهیرس اثبات ها بهروش ریآن نسبت به سا شتریب ییمکرر کارا یهاکرده است و در پژوهش

اختلال نافرمانی  موضوع که درمان نیا تیبا توجه به اهمبنابراین ؛ (2008، 16گلاسر)است 

روان خانواده  سلامت گرید یاز سو ،دینمایم یریشگیاختلال سلوک پ شیدایاز پ یامقابله

 نکهیبا توجه به ا گرید یاز سو و همچنین به درمانگران کمک خواهد نمود، خواهد شد نیتأم

 تیآموزش واقع یبه بررس یاصورت گرفته و کمتر مطالعه یاندک یهاپژوهش خصوص نیدر ا

کودکان پرداخته، لذا خلأ  یامقابله یاختلال نافرمان یهاو نشانه مادرانی بر خودکنترل یدرمان

پژوهش جهت درمانگران مثمر ثمر  نیا جینتا زین و گرددیم احساس نهیزم نیدر ا یپژوهش

بر  یدرمان تیواقع آموزش یاثربخش یپژوهش حاضر به بررس نیواقع خواهد شد، بنابرا

 .کودکان پرداخته است یامقابله یاختلال نافرمان یهامادران و نشانه یخودکنترل

 

 روش پژوهش

گروه  کیو  شیآزما گروه ک)ی یدوگروه نیمه آزمایشی با طرح از نوعپژوهش  روش

 دارای کودکان مادران شامل پژوهش این آماری . جامعهآزمون استپس- آزمونشیبا پ (کنترل

 یهامهدکودک نیاز ببودند که اصفهان پسر شهر  و دختر سال 6 تا 4 یامقابله نافرمانی اختلال

مهد،  ریمد صورت گرفته با یمهدکودک انتخاب و با هماهنگ 4شهر اصفهان، به طور هدفمند 

 یامقابله یپرسشنامه اختلال نافرمان قیاز طر . سپسانتخاب شدند یبه طور تصادف مادر 40تعداد 

بله مقا یکه در پرسشنامه نافرمان ینفر از مادران 30ها آن نیداده شد، از ب داوطلب که به مادران

                                                           
14 Madukwe 
15 ÜLKER TÜMLÜ, AKDOĞAN & TÜRKÜM 
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انتخاب و به  آوردند صیدر حد تشخ، 16از  نمره بالاتر یی که برای فرزند خود تکمیل کردند،ا

شامل ورود  یهاملاکقرار داده شدند. و گروه کنترل  شیدو گروه آزما ی درصورت تصادف

، و مشاور مدرسه یدبستانشیپ رانیاستعلام از مد قیاز طر یپزشکنداشتن سابقه اختلالات روان

 و بتیاز دو جلسه غ شیبشامل  خروج یهاملاکو  شرکت در پژوهش یبرا تیرضا داشتن

 گرداوری اطلاعات شامل: هایابزاری بود. از ادامه همکار تیعدم رضا

و پلهام  ، نولانسوانسونتوسط  اسیمق نیا: 17IV-SNAPپرسشنامه اسنپ چهار  -

سؤال مربوط به  10: است سؤال 30 یداراساخته شده و  DSM-5 بر اساس( 1980)

سؤال مربوط به اختلال  8و  یتکانشگر /یفعال شیسؤال مربوط به ب 10نقص توجه، 

مربوط به هر  ازیبوده که امت کرتیاز نوع ل ییپاسخگو فیط .است یامقابلهی نافرمان

در مورد  یگذارنمره وهیش نیاما ا، باشدیم 1تا هرگز= 5شامل بسیار زیاد= نهیگز

 0 نیب تواندینمره کل فرد م است.معکوس  13و  12، 10، 9، 7، 5، 4، 3، 2 سؤالات

دهنده از آن نشان شتریکه نمرات ب باشدیم پرسشنامه نقطه برش 16باشد که نمره  32تا 

 است. نیپائ یامقابلهی دهنده نافرمانبالا و نمرات کمتر از آن نشان یامقابله ینافرمان

را  SNAP-IV یبنددرجه اسیمق (1389ی )و محمد( 1384) یاریهوش زین رانیدر ا

نشان داد  (1389محمدی ) پژوهش یهاافتهی اند.نموده یابیکودکان هنجار یبر رو

و  89/0 کرونباخ یبا روش آلفا ییایپا بیاست و ضر 56/0آزمون  یملاک ییروا

 است. 81/0کردن  مهیدون

( تهیه شده 2004) 19و همکاران یتانجاین پرسشنامه توسط  :18یپرسشنامه خودکنترل -

ی از انهیگز 5 کرتیبه سؤالات از نوع ل ییپاسخگو فیط. باشدیم سؤال 13و دارای 

، 4، 3در مورد سؤالات،  یگذارنمره وهیش نیاما ا بوده است 1تا هرگز= 5بسیار زیاد=

 یخودکنترل پرسشنامهی براحداکثر نمره . باشدیممعکوس  13و  12، 10، 9، 7، 5

بالاتر فرد خواهد بود و  یخودکنترل انگریاست. نمره بالاتر ب 144حداقل  و 36 یتانج

مقدم و  یدر پژوهش موسو یتانج یپرسشنامه خودکنترل ییایو پا ییروا برعکس.

 یرو بر آن ییایپا نیقرار گرفته است؛ همچن دیمحاسبه و مورد تائ( 1394)همکاران 

 به دست آمده است. 85/0و  83/0کرونباخ  یبا استفاده از آزمون آلفا یدو نمونه آمار
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ی لازم با مادران انتخاب شده هایهماهنگروش اجرای پژوهش بدین صورت بود که بعد از 

در دو گروه کنترل و آزمایش به صورت تصادفی  آزمونشیپبرای شرکت در پژوهش و اجرای 

کتاب ی )برگرفته از درمان تیواقعروه آزمایش تحت آموزش جلسات قرار داده شدند. سپس گ

ی قرار گرفتند؛ در اقهیدق 90جلسه  8( در طی 1396ی، گلاسر، ترجمه صاحب یدرمان تیواقع

 تیبه منظور رعای را دریافت نکردند. امداخلهحالی که گروه کنترل در این مدت زمان هیچ 

 کیها در داده شد که آن حیکنندگان توضتدر پژوهش حاضر به شرک یملاحظات اخلاق

 شانیداده شد که اطلاعات مرتبط با ا نانیاطم نیها ا. به آنکنندیشرکت م یروانشناس پژوهش

و هر زمان که  شودیم یبررس یبه صورت گروه جیخواهد ماند و نتا یباق به صورت محرمانه

محتوای جلسات به این صورت بود که در جلسه  .دهند از ادامه کار انصراف توانندیبخواهند م

 برقراری و گروه بر حاکم قوانین بیان همدیگر با گروه اعضای آشنای و احوالپرسی و اول: سلام

 ،یمعرف ،یدرمان تیواقع هینظر میآموزش مفاهدرمانگر، جلسه دوم:  و اعضاء میان عاطفی رابطه

اعضاء از خود و  یآگاه افراد تمرکز بر شناخت و یاز سو رفتار صدور یو چگونگ ییچرا

 یخود و تلاش برا یو منف قوت نقاط ییو شناسا گرانیبر خود و د شناخت نیا رینحوه تأث

 رفتار مؤلفه چهار با گروه افراد آشناسازی و کلی رفتار ، جلسه سوم: معرفیموفق تیهو کسب

 افکار، در تغییر بررسی و یریگمیتصم مهارت آموزش فیزیولوژی( و احساس عمل، کلی )فکر،

 حیو توض یمعرف ییآشناحال، جلسه چهارم:  زمان در فیزیولوژیک اعمال، و احساس

 اضطراب جمله از هیجانات با ی، جلسه پنجم: آشناییاجبار یچهارگانه و رفتارها یهاتعارض

هیجان،  تنظیم و کنترل برای آرامی تن مهارت آموزش و درمانی واقعیت دیدگاه از افسردگی و

حال،  زمان در زندگی آموزش و روابط در سازنده و گربیتخر رفتارهای جلسه ششم: معرفی

و جلسه هشتم:  در قبال رفتار تیمسئول رشیپذ انتخاب هیگانه نظرآموزش اصول دهجلسه هفتم: 

 ی.بندو جمع یمرور جلسات قبل

 یاستفاده شد. قبل از اجرا یو آمار استنباط یفیاطلاعات از آمار توص لیوتحلهیتجزجهت 

قرار گرفت.  یمورد بررس رنوفیف اسموموگرالها با استفاده از آزمون کداده بودن ها نرمالآزمون

 SPSSافزار با استفاده از نرم انسیکووار لیتحل یروش آمار از پژوهش یهاهیآزمون فرض یبرا

 .شد لیو چهارم تحل ستیب راستیو

 

 یافته های پژوهش
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 45 یال 36سن  یدارا مادرانرا  یگروه سن نیشتریبی جمعیت شناختی نشان داد که هاافتهی

و انحراف  نیانگیم. انددادهبه خود اختصاص  پلمیدو فوق سانسیل لاتیتحص یدارا، سال

 ارائه شده است: 1متغیرهای پژوهش در جدول  آزمونو پس آزمونشیاستاندارد نمرات پ

 نتایج آمار توصیفی متغیرهای پژوهش-1جدول 

 گروه آزمایش گروه کنترل مراحل متغیرها

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

 06/18 73/92 04/25 47/94 آزمونشیپ یخودکنترل

 99/22 47/126 29/23 27/94 آزمونپس

 یخودکنترل

 هیاول

 45/9 27/28 11/10 87/28 آزمونشیپ

 72/9 07/39 97/7 53/28 آزمونپس

 یخودکنترل

 کنندهمنع

 24/18 47/64 65/20 60/65 آزمونشیپ

 67/16 40/87 25/18 73/65 آزمونپس

 ینافرمان

 یامقابله

 37/7 33/21 85/5 53/21 آزمونشیپ

 45/7 07/13 32/6 20/20 آزمونپس

 

 آزمون برای متغیرها یداریمعن مقدار سطح نشان داد که چون 1جدول  آمدهدستبهنتایج 

 آزمونپس و آزمونشیپ شده، بنابراین 05/0از مقدار خطا  تربزرگ اسمیرنوف کالموگروف

 ی )گروههاتعامل برای یداریمعن سطح مقدار بودند. نرمال توزیع دارای شده عنوان متغیرهای

 برای تعامل F مقادیر همچنین و بوده تربزرگ 05/0 یداریمعن سطح از متغیر( آزمونشیپ *

 عبارت به باشد؛می داریمعن ریغ هاآن یهامؤلفه و رهایمتغ برای رگرسیون خطبیش بودن یکسان

همچنین نتایج  .است شده رعایت پژوهش متغیرهای برای رگرسیون خطبیش همگنی دیگر،

 یامقابله نافرمانی ریو متغ آن یهامؤلفه همراه به یخودکنترل ریمتغ برای داد نشان لوین آزمون

 پژوهش، یهاهیفرض آزمون برای توانیم لذا و است برقرار هاگروه واریانس یکسانی فرضشیپ

 یدرمان تیآموزش واقعنتایج فرضیه پژوهش مبنی بر  .کرد استفاده کوواریانس تحلیل نتایج از

 ارائه شده است: 2، در جدول مادران مؤثر است یبر خودکنترل
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بر  یدرمان تیآموزش واقعنتایج تحلیل کوواریانس بررسی اثربخشی -2جدول 

 مادران یخودکنترل
مجموع  منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

توان  اتامجذور 

 آماری

 55/0 14/0 040/0 67/4 71/2213 1 71/2213 آزمونشیپ

 97/0 38/0 001/0 11/17 28/8107 1 28/8107 گروه

     73/4 27 95/127 خطا

 

 نیبنابرا باشد،یتر مکوچک 0/  05 از به دست آمده که یداریبا توجه به مقدار سطح معن

و گروه  شیآزما گروه یامقابله یاختلال نافرمان یمادران کودکان دارا نیب آزمونشیبا کنترل پ

 به عبارت؛ گرددیم دییتأ هیفرض نیوجود دارد؛ بنابرا یداریتفاوت معن یگواه از لحاظ خودکنترل

 یامقابله یاختلال نافرمان یدر مادران کودکان دارا یبر خودکنترل یدرمان تیآموزش واقع گرید

ارائه شده  3ابعاد خودکنترلی در جدول  آزمونپس یآزمون مانکوا برا جینتا. داردی معنادار ریتأث

 است:

 

 یدرمان تیواقعنتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره برای بررسی اثربخشی -3جدول 

 یخودکنترلابعاد  بر
مجموع  ابعاد

 مجذورات

درجه 

 آزادی

F  سطح

 معناداری

توان  مجذور اتا

 آماری

 90/0 30/0 002/0 53/11 1 409/870 هیاول یخودکنترل

 92/0 32/0 001/0 68/12 1 675/3651 کنندهمنع یخودکنترل

 

در  یدرمان تیبرنامه آموزش واقع یکه مداخله گروه دهدیمنشان  3نتایج جدول 

 هیاول یخودکنترل یرهایبر متغ یشتریب رینسبت گروه گواه تأث بهی شیکنندگان گروه آزماشرکت

وابسته  ریمتغ دری معنادار بودن عمل ریتأث نیا زانیکننده داشته است. ممنع یو خودکنترل

 یعنیبوده است،  درصد 8/32کننده منع یدرصد و خودکنترل 7/30 هیاول یآزمون خودکنترلپس

 و هیاول یدر خودکنترل یفرد یهاتفاوت ای انسیدرصد کل وار 32 /8و  7/30 بیبه ترت
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قابل  یشیآزما ریمتغ قیاز طر یاختلال نافرمان یکننده در مادران کودکان دارامنع یخودکنترل

 یهانشانه کاهش باعث درمانی واقعیت . نتایج فرضیه پژوهش مبنی بر آموزشاست نییتب

 ارائه شده است: 4شده است در جدول  فرزندان یامقابله نافرمانی

 

 بر یدرمان تیآموزش واقعنتایج تحلیل کوواریانس بررسی اثربخشی -4جدول 

 فرزندان یامقابله ینافرمان یهانشانه
مجموع  منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

توان  مجذور اتا

 آماری

 315/0 080/0 137/0 34/2 799/106 1 799/106 آزمونشیپ

 790/0 234/0 008/0 23/8 291/375 1 291/375 گروه

     575/45 27 534/1230 خطا

 

 باشد،یتر مکوچک 05/0 از که 4در جدول به دست آمده  یداریبا توجه به مقدار سطح معن

 شیآزما گروه یامقابله یاختلال نافرمان یمادران کودکان دارا نیب آزمونشیبا کنترل پ نیبنابرا

 دییتأ هیفرض نیوجود دارد؛ بنابرا یداریتفاوت معن یامقابله یو گروه گواه از لحاظ نافرمان

 یدر مادران کودکان دارا یامقابله یبر نافرمان یدرمان تیآموزش واقع گرید عبارت به ؛گرددیم

 .دارد یمعنادار ریتأث یامقابله یاختلال نافرمان

 

 بحث و نتیجه گیری

است.  یدوران کودک شدهی سازیبرون یاز مشکلات رفتار یکی یامقابله ینافرماناختلال 

از دستورات  یعمد نکردن تیو تبع یبه لجباز توانیاختلال م نیا یصیتشخ علائم نیتراز مهم

مواجهه با مشکلات  یبرا یمتنوع یدرمان یهاروش .سالان اشاره کردبزرگ گریو د نیوالد

به کار گرفته شده است که  یامقابله یکودکان مبتلا به اختلال نافرمان یجانیو ه یشناخت یرفتار

 یکی ،اندمتمرکز شده یبر مداخلات خانوادگ گرید یو بخش یها بر مداخلات فرداز آن یبخش

 یاثربخش بررسیبنابراین هدف از پژوهش حاضر است؛  یدرمان تیها، واقعدرمان نیاز ا

کودکان بود.  یامقابله نافرمانی اختلال یهانشانه و مادران خودکنترلی بر درمانی واقعیت آموزش

 جینتانتایج نشان داد که آموزش واقعیت درمانی باعث بهبود خودکنترلی مادران شده است. 

(، صرام و منشئی 2021ابراهیمی و ابراهیمی )پژوهش  جیبا نتا یاصل هیحاصل از فرض یهاافتهی
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 21(، کیم و هیون2014) 20(، واتسون و همکاران2017یولکر توملو و همکاران )(، 2019)

 زیو ن یشناختروان یهابر مؤلفه یدرمان تیبر واقع یدرمان مبتن یرگذاریتأث بری مبن(، 2016)

 یهاداشت پژوهش انیب دیحاضر با یهاافتهی نیی. در تبباشدیهمسو و همراستا م یخودکنترل

ها، بر انواع مؤلفه یدرمان تیواقع ، نشان از اثربخش بودنایانجام شده در نقاط مختلف دن

 شیافزا بری به طور معنادار وهیش نینشان داد ا هاافتهیدارد،  یشناختمشکلات و اختلالات روان

 نانهیذکر شده چنانچه افراد تصور مثبت واقع ب یهاافتهی نییمؤثر بوده است. در تب یخودکنترل

که  یلیاز دلا یکی. دکنیرا تجربه م یاحساس ارزشمند داشته باشند، خودشان نسبت به یا

جلسات،  نیا یکند آن است که در ط دایپ شیجلسه افزا از پس شیباعث شده نمرات گروه آزما

را شناخته  شانیاساس یازهایتا ن شد به مراجعان آموزش داده یدرمان تیواقع کردیبر اساس رو

 تیریمد سبب حیصح وهیبه ش یاساس یازهاین یارضا رایبرآورده کند، ز یحیو به طور صح

منبع کنترل  تیبر تقو کردیرو نیا نی. همچنگرددیم یخودکنترل شیو بالطبع افزا ازهاین حیصح

را به خودشان نسبت دهند و معتقد شوند  هاتیافراد بتوانند موقع کهنی. اکندیم دیتأکی درون

با توجه به  نیتحت کنترل خودشان است؛ بنابرا کنندیتجربه م که را یکه تفکر، رفتار و احساس

 شیاز علت افزا یبه شناخت توانیم است که صورت گرفته یقاتیشد و تحق انیکه ب یمطالب

 کردیبر اساس رو کودکانی امقابله یاختلال نافرمان یهافرزند با نشانه یمادران دارا یخودکنترل

سرکوب کردن  یبه معن یکه خودکنترلیی از آنجا گرید یسو از .افتیدست  یدرمان تیواقع

 یچگونگ یانتخاب برا کیما  نکهیا یعنی یخودکنترل . برعکس،ستیو احساسات ن جاناتیه

 یاحساسات است به طور ابراز است، روش دیکه مورد تأک یزیو چ میابراز احساساتمان دار

 یختگیبرانگ کنترل سطوح جاناتیه میکنترل و تنظ دیکند، از جمله فوا لیتفکر را تسه انیکه جر

از  یریو وسوسه، جلوگ یبه حداکثر رساندن عملکرد، پشتکار داشتن، به رغم دلسرد یبرا

و در  باشدیوارده م یبه رغم فشارها حیو عملکرد صح کیمقابل تحر رد واکنش مخرب

افراد تمرکز بر شناخت و  یصدور رفتار از سوی و چگونگ ییچرا یدرمان تیجلسات واقع

 ینقاط قوت و منف ییشناسا و گرانیشناخت بر خود و د نیا ریاعضاء از خود و نحوه تأث یآگاه

 در رییتغ یو بررس یریگمیآموزش مهارت تصم زیموفق و ن تیکسب هو یخود و تلاش برا

کنترل و  یبرا یدر زمان حال، آموزش مهارت تن آرام کیولوژیزیافکار، احساس و اعمال، ف

حاصل  جانیه میدر تنظ یآموزش داده شده توانسته است بر ناتوان مادران نیبه ا جان،یه میتنظ

                                                           
20 Watson 
21 Kim & Hyun 
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انجام عمل  یفرد برا یهااست که بر تلاش دیقدر شدآنی کودکان خود که گاه یهااز مخالفت

است که بر  یدرون یمراقبت ،یکه خودکنترل ییآنجا از .، مؤثر واقع شودشودیم رهیچ حیصح

 آنکهیب شودیترک م یرقانونیغ و ناهنجار یمحول شده انجام و رفتارها فیاساس آن، وظا

تلاش خود  ،یخارج به کنترل توجهیب یکس کهیباشد، هنگام نیدر ب یکنترل خارج اینظارت 

 لیاز قب یاو واگذار شده است، کند و مرتکب خلاف ۀکه بر عهد یرا مصروف انجام دادن کار

هر گاه عامل  گر؛یبهره مند است، به عبارت د ینشود، از کنترل درون یانگارو سهل یکارکم

به  یو آگاه اریکه شخص با اخت یداخل انسان منتقل شود، به طور به کننده از خارجکنترل

مشخص و در جهت اهداف مطلوب  یاستانداردها و اصلاح عملکرد خود در قالب یابیارز

صدور  یکه چگونگ آموختند مادران یاست؛ در جلسات آموزش افتهیتحقق  یبپردازد، خودکنترل

بر خود  شناخت نیا ریاعضاء از خود و نحوه تأث یافراد تمرکز بر شناخت و آگاه یرفتار از سو

کنند  نیموفق را تمر تیکسب هو یخود و تلاش برا ینقاط قوت و منف ییو شناسا گرانیو د

 تیریتصور مثبت از خود و مد جادیپرورش و ا ازها،ین حیصح تیریمد تعمق،ی ریبا فراگ زیو ن

 را بهبود ببخشند. خودی اند خودکنترلتوانسته ازهاین حیصح

 یهابه مادران موجب کاهش نشانه یدرمان تیآموزش واقعهمچنین نتایج نشان دادند که 

 (،2019) 22نایآندی پژوهش جیبا نتا افتهی نیا جینتاشده است.  هافرزندان آن یامقابله ینافرمان

 تیواقع یاثربخشی که به بررس (2015و همکاران ) یچوبدار(، 2018) 23استوتی و وبولدینگ

ی هاآموزش بر مؤلفه نیاند اپرداخته و نشان داده یامقابله ینافرمان رینظ ییهابر مؤلفه یدرمان

 یینمود که از آنجا انیب توانیم افتهی نیا نییدر تب. موردپژوهش مؤثر بوده همسو و همراستاست

. آورندیبه وجود م نشانیوالد یبرا رای اریبس یهاچالش یرفتار یهاکه کودکان مبتلا به اختلال

 گذاردیم جامعه و انیبر اطراف یمنف ریکه تأث دهندیرا از خودشان نشان م ییکودکان رفتارها نیا

کنترل  توانندیم ،یو لجباز ینافرمان اد،یز تیعصبان ن،ییخلق پا رینظ ییهاافراد با نشانه نیو ا

 یتوجهبه طور قابل یامقابله یافراد مبتلا به نافرمان لیدل نیرا متأثر سازند و به هم خانوادهی اعضا

شده است و مشکلات مربوط به مراقبت از  بیهمسالان تخر و معلمان ن،یروابطشان با والد

 بیرا در معرض خطر ابتلا به آس مادر ژهیبه و ن،یوالد ،یامقابله یفرزند دچار اختلال نافرمان

 ازحدشیب یتیترب و یفرزند پرور یهاوهیمطلب که با توجه به ش نیا زیدهد و ن یقرارم یروان

که وقت  یامقابله یمادران کودکان با اختلال نافرمان ژهیوو به نیوالد یهیو تنب رانهیگسخت

                                                           
22 Andina 
23 Stutey & Wubbolding 



 ...بررسی اثر مدیریت آموزش واقعیت درمانی بر خودکنترلی مادران     

 

358 
 

 شیدر افزا یشتریمادران نقش ب کنند،یم یسپر یخانوادگ طیرا با آنان در مح یشتریب اریبس

 شیدایدر پ یتیترب یهاوهیش نیاستفاده از ا قیدارند و از طر کودکانی نرخ وقوع مشکلات رفتار

که  دهندینشان م هایبررس گر،ید یسو از. کودکان مؤثر هستند یو تداوم مشکلات رفتار

نوجوانان اثر دارد.  و در کودکان شدهیسازیبرون یو گسترش رفتارها جادیبر ا نیوالد یرفتارها

 رفتار مادران، یتوانسته است با تمرکز بر خودکنترل یدرمان تیواقع نهیزم نیگفت در ا توانیم

و  یریپذانعطاف شیخشم و بهبود ارتباط و افزا تیریکنترل مد شیکه باعث افزا ینحو به

مادران مؤثر واقع شده و مادران توانسته  یتوانسته باشد بر خودکنترل شده کنترل به کار گرفته

 یهانشانه یرا در ارتباط با فرزندان دارا یشتریب تر همراه با کنترل افتهیباشند ارتباط بهبود 

. شده باشد کودکانشانی منف یو بالطبع باعث کاهش رفتارها نشان داده یامقابله ینافرمان

اختلال، به طور معمول در روابط  نیکودکان مبتلا به ا یمادران دارا اشاره کرد، توانیم نیهمچن

ها فاقد از آن یاریها نشان داده است که بسمشکل دارند. پژوهش کودکانشان با یاجتماع

مادران در شناخت  نیا ن،یهستند افزون بر ا هامناسب در برخورد یاجتماع یهامهارت

دارند و  مشکل هابرطرف کردن آن یحل مسئله برا یراهبردها یریمشکلات و به کارگ

در رابطه  یمشکلات جادیباعث ا تواندیم صینقا نی. ابرندیرا به کار م یمثبت کمتر یهاحلراه

 یها و کردارشان در زندگمادران بر افکار، خواسته نیا. علاوه بر این موارد، بشود کودکان با

دارد  دیتأک یدرمان تیگلاسر معتقد است که واقع .دارند موجود یهاتنش لیبه دل یکنترل کمتر

با  نی. همچنرندیبر عهده بگ را آن تیمواجه شوند و مسئول شانیزندگ طیبا شرا دیکه افراد با

و  کنندی ابیوند تا رفتار اکنون خودشان را ارزش قیمسائل درست و غلط مواجه شوند و تشو

 یچارچوب مفهوم کی یدرمان تی. واقعنندیبرگز شانیازهاین یارضا یرا برا یدیروش جد

 یها. شرکت در جلسهبخشدیرا بهبود م یخودکنترل کندیرفتار افراد فراهم م فهمی را برا یمؤثر

 شودیو موجب م دهدیم شیآنان را افزا یارتباط یهامهارت زانیمی ادیتا حد ز یدرمان تیواقع

 یرفتارها جیشده مواجه شوند و به تدر کنترل ریو غ یرمنطقیغ یتا کمتر مرتکب رفتارها

 تیموقعی درمان تیواقع انیرا بهبود بخشند. تجربه رفتار مسئولانه در جر یخودکنترل

را  یدهو خود جهت یخودکنترل ،یتا خود فهم کندیم جادیمادران ا یبرا یفردمنحصربه

با مورد هدف قرار دادن عوامل بروز تنش در روابط  ،یدرمان تیواقع نیبنابرا؛ گسترش دهند

 تیواقع انی. مادران در جرشودیمؤثر واقع م مشکلات، نیمادران با کودکانشان، در کاهش ا

کنند  نیگزیسازگارانه تر جا یهاوهیناسازگارانه مقابله را با ش یهاوهیتا ش شوندیقادر م یدرمان
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خود،  رفتار در قبال تیرفتار و کسب مسئول یابیارز قیتر را از طرمثبت یامقابله یهاو مهارت

 یعاطف ،یمختلف شناخت یهانهیرا در زم یمتنوع و سودمند یهامهارت ن،ی. همچنرندیبگ ادی

مؤثر فرا  یوهایو حل مشکلات به ش گرانیارتباط مناسب با د یمنظور برقرار بهی و اجتماع

 ن،ی؛ بنابراابندییها تسلط ممختلف بر آن یهاتیفعال انجام و در طول جلسات درمان با رندیگیم

دهند و با به  میتعم یواقع یزندگ مشابه در یهاتیها را به موقعمهارت نیقادر خواهند شد ا

از  یناش نجارنابه یبپردازند و رفتارها زیکودکان خود ن یها به حل مشکلات رفتارآن یریکارگ

با  نی. همچنشودیحذف م ایو  افتهیها کاهش در آن جیها به تدرمهارت نیکمبود ا ایفقدان 

نمود  انیب توانیمادران، م یریپذتیمسئول شیدر افزا یدرمان تیروش واقع بودن توجه به مؤثر

 یرشد کنترل درون یبرا یالهیها به عنوان وسمهارت نیای ریکارگاند با بهمادران توانسته نیا

چگونه  رندیبگ ادیدهند و  شیافزا را کنترل خودشان ییکودکان استفاده کرد تا بتوانند توانا نیا

 را ارضا کنند. شانیازهاین

 شوندیمواجه م ییهاتیخود با محدود یهاانجام پژوهش ریدون شک پژوهشگران در مسب

 ریتفس تیقابل هاتیمحدود نیقرار دهد. شناخت ا ریپژوهش را تحت تأث جینتا که ممکن است

. پژوهش کندیم ریپذرا امکان یآت یهاپژوهش یفیک سطحی ارتقا نیچنپژوهش و هم جیبهتر نتا

 یپژوهش برا نیدر اشامل این موارد است، مواجه بوده که  ییهاتیبا محدود زیحاضر ن

خود گزارش  یجنبه پرسشنامه کهنیها از پرسشنامه استفاده شد، لذا با توجه به اداده یآورجمع

 ایکارانه ها محافظهپرسشنامه یها هیاز گو یبه برخ هایدارد، ممکن است پاسخ آزمودن یده

 شد. اجرا پیگیری مرحله بدون پژوهش این در یامداخله امههمچنین برن .بوده باشد یرواقعیغ

 پیشنهاد باشند، یترقیدق نتایج دارای پیگیری، دارای یهابرنامه ،رسدیم نظر به که ییازآنجا

 گیرد. صورت پیگیری با همراه آموزش آتی یهاپژوهش در شودیم

 منابع

 ریتأث(. 1396). هیرق ی،گندمان یاسد و مسعود ی،حجاز؛ عباس ،انینسائ ؛تایگ ی،مولل ؛محسن ی،ریام

 یپرخاشگرانه کودکان با اختلال نافرمان یرفتار به مادران بر علائم اختلال و رفتارها تیریآموزش مد
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